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Sehr geehrte Gaste!

Bitte beachten Sie, dass dieses Programm die
Termine aller unserer drei Kurhotels beinhaltet und
dass dhnliche AktivitGten zu verschiedenen Zeiten
in den einzelnen Hausern stattfinden. Achten Sie
bitte genau auf die jeweilige Ortsangabe.

Bei simtlichen SportaktivitGten bitten wir Sie um
Voranmeldung an lhrer Medizinischen Leitstelle
von Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr.

Badelandschaft

Die Badelandschaft steht Ihnen taglich
von 7.00 bis 20.00 Uhr zur VerfUgung.

Saunaoase

Montag bis Samstag von 14.00 bis 20.00 Uhr,

Sonntag und Feiertag von 10.00 bis 20.00 Uhr
zur Verfiogung.

Montag, 15. Juni

07.00 Uhr

Trainingstherapie im Wasser

mit unseren Therapeuten
Treffounkt: Hallenbad FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

FH.OO Uhr
Einschulung ins Krafttraining
mit unseren Sporttherapeuten
Treffounkt: Sequenzraum TRIEST

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
\fhreszeiten!

1

15.00 Uhr

Sprechstunde mit unserer Diatologin fir Fra-
gen und Anliegen rund um das Thema Ernah-
rung!

Treffpunkt: 2. Stock DiGtologie FONTANA

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotels Fontana!



15.30 Uhr
Stark im Alltag - Sprechstunde mit unseren

Psychologen

Ob Sie Sorgen loswerden md&chten, neue Motivation
suchen oder einfach jemanden zum Reden brauchen
— kommen Sie ganz ungezwungen vorbei.

Treffpunkt: 1. Stock Psychologie FONTANA

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

Dienstag, 16. Juni

10.30 Uhr

Heil- und Krankengymnastik in der Gruppe
mit unseren Therapeuten

Treffpunkt: Gymnastikraum FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

14.00 Uhr

Entspannungstraining in der Gruppe
mit unseren Psychologen
Treffpunkt: Gymnastiksaal TRIEST

Anmeldung an der Therapiereception.
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

14.30 Uhr

Sprechstunde mit unserer Diatologin fir Fra-
gen und Anliegen rund um das Thema Ernah-
rung!

Treffpunkt: Med. Leitstelle TRIEST

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

14.30 Uhr

Einschulung in den Outdoor-Fitnessbereich
mit unseren Sporttherapeuten

Treffpunkt: Fithessbereich Innenhof FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

17.30 bis 18.30 Uhr
Lauf- und Walkingtreff der Parkthermel!
Kos’renlos,{keine Voranmeld




19.30 Uhr

Spezialfihrung ,,Von Aquila bis Silberbauver*
Eineinhalbstindiger Rundgang mit einem
Glas Sekt zum Abschluss.

Kosten: € 16,50

Treffpunkt: Congresszentrum Zehnerhaus am
Hauptplatz

Mittwoch, 17. Juni

09.30 Uhr

Einschulung ins Krafttraining

mit unseren Sporttherapeuten

Treffpunkt: Sequenzirainingsraum FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotels Fontana!

10.00 bis 14.00 Uhr
Schmuckdesign - Modern und Tracht
Lobby Thermalhotel FONTANA

Fr. P&lzl prasentiert handgefertigten Schmuck,
aber auch Trachtenrécke, Trachtentaschen und -
schals. Lassen Sie sich Uberraschen!

11.00 Uhr

Einschulung ins Krafttraining
mit unseren Sporttherapeuten
Treffounkt: Sequenzraum TRIEST

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeltenl i

13.00 bis 15.00 Uhr )
Kosmetikverkaufsstand und Prasentation un-
serer Sonnenprodukte von CNC. \\1;. |
Entdecken Sie hochwertige Gesichts- und orper—
pflegeprodukte — persénlich prosem‘lerf

fohlen von unserer Kosmetikerin.

Lobby Landhaus Vier Jahreszelten\\

15.00 Uhr

FUhrung Museum im alten Zeughaus

@ EmmenstraBe 9, Bad Radkersburg

Preis p. P. € 5,00 mit entdecker.card € 4,00

Keine Anmeldung erforderlich!



Wohlfuhlen in

unserer Kosmetikabteilung

Unser Kosmetik-Team ist
Montag bis Donnerstag und Samstag
von 08.00 bis 16.30 Uhr, Freitag
von 09.30 bis 18.00 Uhr gerne fUr Sie dal
Terminvereinbarung an der Hotel- oder
Therapiereception.

und, gephlegle Fiife

MANIKURE - Wellness fir die Hande

KUrzen und Formen der N&agel, Entfernen der Nagel-
haut, Abschlussmassage

Ohne lackieren € 40,00

PEDIKURE - Frische und Erholung fir Ihre FiBe
FuBbad, Kirzen und Formen der Nagel, Entfernen
der Nagelhaut, Abschlussmassage

AKTION inkl. Lackieren € 57,00 anstatt € 65,00

TEIL-PEDIKURE

Eingewachsene Nagel ODER HUhneraugen
Entfernen € 45,00
Nd&gel schneiden und formen, inkl. FuBbad € 30,00

LACKIEREN €8,00

lhr € 5,- Kosmetikgutschein ist ab einem Behandlungs-
wert von € 30,- an der Reception einlésbar.
Aktionen ausgenommen!

Buchen Sie gleich Ihren WohlfUhltermin an der
Hotelreception, Therapiereception oder direkt in
der Kosmetikabteilung!
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Einfache Anwendung -
hoher Wirkungsgrad

Mit Bio-Sheabutter, Bio-Jojobadl & Bio-Bienenwachs
ldeal bei frockener, rissiger Haut & Hautproblemen
Perfekt fUr unterwegs

Lertifizierte Naturkosmetik — ohne Paraffinble

Unsere ,Mare- Kurhotels

Verkaufsartikel

Kleine Andenken oder Mithringsel fiir zu Hause

EUR 4,50

EUR 2,20

EUR 2,80

fiir zu Hause

«Mare* Trinkflasche blau 0,751

~Mare" BMI MaBband

+~Mare" Schrittzéhler

Kuscheliger Bademantel

~Mare" Badetuch blav 140x170 cm

+Mare* Fleecedecke blau 150x120 cm EUR 10,60

+Mare" Regenschirm
besonders stabil
und flexibel

~Mare" Badetasche

EUR7,50

EUR 15,10




Aus dem Thermen- und Vulkanland

Aussichtswarte

Mitten auf dem
Weinwanderweg
der Sinne

Aussicht bis nach
Ungarn & Slowenien

180 Stufen zum
Panorama-Plateau
in 36 m Hohe

Ein Platz,
vier Kirchen,
unzadhlige
Schatze

B

~ -4 Straden
E Durch seine besondere Lage und mit
seinen vier Kirchen zieht Straden zu jeder
Jahreszeit Besucherinnen und Besucher
aus nah und fern, die gerne auch etwas
tber die Geschichte des Ortes erfahren
wollen, an.

Sebastianikirche & Tieflirche
Florianikirche

Pfarrkirche

Maria am Himmelsberg

Himmelsberg
Straden

8345 Straden | www.straden.gv.at




Donnerstag, 18. Juni

08.00 Uhr

Aktiv in den Morgen

Treffpunkt TRIEST: Reception

Treffpunkt FONTANA: Tiefgarage
Anmeldung an der Therapiereception.

10.00 bis 14.00 Uhr
Grablers — aus Liebe zur Heimat!

Lobby Thermalhotel FONTANA

Unsere 'Liebe zur Heimat" hat uns dazu bewegt
die Kostlichkeiten der Region mit gréBter Wert-
schdatzung zur Natur und zum Boden liebevoll ins
Glas zu bringen.

Tolle Geschenkideen und Mitbringsel fur zu

14.30 Uhr

Trainingstherapie im Wasser

mit unseren Therapeuten
Treffpunkt: Hallenbad FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

— —

15.30 Uhr
Entspannungstraining in der Gruppe
mit unseren Psychologen

Treffounkt: Gymnastiksaal FONTANA
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

/\_\/

16.00 Uhr

Historische Altstadifuhrung - Tradition,
Geschichte und Kultur der Altstadt!
Treffpunkt: Gasteinfo, Hauptplatz 14

Preis p. P. € 7,00 / mit entdecker.card € 5,00
Daver: ca. 1,5 Stunden; Keine Anmeldung er-
forderlich!

== — — -

_—_ e —,—,—
von 16.00 bis 19.00 Uhr
Ausstellung von Energetix Magnetschmuck
und Wellnessprodukten
Lobby Thermalhotel FONTANA
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Freitag, 19. Juni

i —

11.00 Uhr
Allgemeines Bewegungstraining im Wasser
mit unseren Therapeuten
Treffopunkt: Hallenbad FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

e

15.00 Uhr
FOhrung Museum im alten Zeughaus
@ EmmenstraBe 9, Bad Radkersburg

Preis p. P. € 5,00 mit entdecker.card € 4,00
Keine Anmeldung erforderlich!

20.00 Uhr
Tanzabend im Café & Bar FONTANA

h THERMALHOTEL — POP - SCHLAGER -
- COUNTRY —
FONTANA
-
| |'B

‘\‘A BABMAD crsoURG

—= POP - SCHLAGER - COUNTRY —

{ A A N am FREITAG
o B2 UL\ AR 19, JuNI
Ob 20.00 Uhr

THERMALHOTEL FONTANA
CAFE & BAR

Thermalhotel Fontana®****
Alfred Merlini Allee 6 | 8490 Bad Radkersburg
T +43 [0) 3476/41550 | info&hotelfontana.at | www.hotelfontana.at




Unser Altstadthaus

H}DAS ALTSTADTHAUS

OEENUNGSZEITEN

ENOTECA MIT LADEN A LA CARTE RESTAURANT

Typisch Gradeser Kiiche!

MITTWOCH & DONNERSTAG
VON 12:00 - 19:00 UHR
FREITAG & SAMSTAG

W& %g/ VON 12:00 - 22:00 UHR

Genusstagesmenu & Tages eller

Verkostungen & feine Speznahtaten
ab 15:00 Uhr

FREITAG & SAMSTAG FRUHSTUCK GANZTAGIG
VON 12:00 - 22:00 UHR WARME KUCHE 12:00 - 21:00 UHR

Ci vediamo in Altstadthaus!

Hauptplatz 19, 8490 Bad Rldkoﬁhlllv
+43 3476/20271 » infoPdas-altstadthaus.at » www.das-altstadthaus.at

Bewegt auch zu Hause

TOP 5 Muskeltrauung
wm hiheren Alter

Bewegt auch Zuhause

Alle Sportvideos & e o
unseren Bewegungsfolder finden
Ste auf unserer Homepage.




Samstag, 20. Juni

14.00 Uhr

Begleitete Radtouren mit den RAD-Guides
~Fahrt zur Weinbergwiese* - KOSTENLOS

Ca. 35-40 km / RUckankunft: ca. 18 Uhr

Die Guides verraten Ihnen Geheimtipps und
fOhren Sie zu idyllischen Platzen und Aussichts-
punkten mit Einkehrschwung.

Q Gasteinfo am Hauptplatz; Helmpflicht!

Sonntag, 21. Juni

10.15 Uhr
Heilige Messe
9 Stadtpfarrkirche Bad Radkersburg
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K- i : Bad Gleickenbery

) BIEDERMEIERFEST@
2026

SONNTAG, 21. JUNI 2026 AB 09.00 UHR

+

Historischer Festumzug mit Pferdekutschen / Kaiserpaar &
historische Gruppen / Handwerkskunst & regionale
Spezialititen / Musik- und Tanzauffithrungen /

Kinderanimation / Kaffeehauskultur im Kurpark

Ab sofort in unserer Bar erhaltlich!




Ausflugtipp der Woche

Chateaw Agato
Schloss Oberradkersburg

»gleich Uber die Grenze*

Entdecken Sie Chateau Agata in all seinen Facet-
ten. Und zu sehen gibt es einiges - vom romanti-
schen Schlosshof mit Blick auf Untersteiermark.
Schlossherr Milan Herzog fUhrt Sie gerne durch das
Schloss und weiB die einte oder andere Geschichte
und Anekdote Uber das Leben hinter den Schloss-
mavuern zu berichten.

Schloss-Geschichte & Sanierung

Chateau Agata blick auf eine bewegte Ge-
schichte zurick - von Wohnsitz wohlhabender Furs-
ten, Uber eine Ausbildungsstatte bis hin zum Zu-
hause des heutigen Hausherrn, die Wande hatten
viel zu erzdhlen. Bei der groBen Sanierung von Cha-
teau Agata kamen manche Uberraschungen zu-
tage.

Im Jahr 1991 wurde Chateau Agata
vom Geschdaftsmann Milan Herzog
Ubernommen und seitdem laufend
renoviert. Die Renovierung finanziert
der neue Schlossherr ausschlieBlich
mit eigenen Mitteln.

Chateau Agata Schaumwein

Mit ausgelesenen reinen
Chardonnay-Trauben vom
eigenen Weinberg erzeugt, in der
Weinkellerei zu FuBe vom Schloss
seit Uber 170 Jahren nach der
klassischen Methode in der Flasche
gegart und jeden Tag von Hand
gedreht. So entsteht der erste und
heute einer der meist gepriesenen
slowenischen Schaumweinen.

Offnungszeiten

MO-SO 10.00-17.00 Uhr

Eintritt Schlosspark und kleiner Tierpark € 1,00

Eintritt Schlosshof mit Oldfimer-Ausstellung, Atelier,
historisches Klassenzimmer, Schlosskneipe,
Speisesaal, Weinkeller € 4,00

Eintritt obere Schlossetage (Gastezimmer, Aussichts-
balkon mit Fernsicht, Schlosskapelle, Hochzeitssaal,
Kunstausstellung € 10,00




