
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 

 
   

 
 

 
 
 

 

  

WOCHENPROGRAMM 
 

der Mare-Kurhotels 
von 8. Juni bis 14. Juni  

2026 

ZUERST DER MENSCH 

 
Kurzentrum 

HOTEL TRIEST 

 

Landhaus 

VIER JAHRES-

ZEITEN 

 
Thermalhotel 

FONTANA 
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Sehr geehrte Gäste! 
Bitte beachten Sie, dass dieses Programm die 

Termine aller unserer drei Kurhotels beinhaltet und 

dass ähnliche Aktivitäten zu verschiedenen Zeiten 

in den einzelnen Häusern stattfinden. Achten Sie 

bitte genau auf die jeweilige Ortsangabe. 
 

Bei sämtlichen Sportaktivitäten bitten wir Sie um 

Voranmeldung an Ihrer Therapiereception von 

Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr. 
 

Badelandschaft  
Die steht Ihnen täglich von 7.00 bis 20.00 Uhr 

zur Verfügung. 
 
 

 

 

   

   
 

Saunaoase 
Die Saunaoase steht Ihnen von Montag  

bis Samstag von 14.00 bis 20.00 Uhr, 

Sonntag und Feiertag von 10.00 bis 20.00 Uhr 

zur Verfügung.  
 

 
 

Montag, 8. Juni 
 

11.00 Uhr 

Einschulung ins Krafttraining 

mit unseren Sporttherapeuten 

Treffpunkt: Sequenzraum TRIEST 

Anmeldung an der Therapiereception! 
Nur für Hotelgäste des Hotel Triest und Landhaus Vier 

Jahreszeiten! 

 
15.30 Uhr 

Stark im Alltag - Sprechstunde mit unseren 

Psychologen 

Ob Sie Sorgen loswerden möchten, neue Motivation 

suchen oder einfach jemanden zum Reden brauchen 

– kommen Sie ganz ungezwungen vorbei. 
Treffpunkt: 1. Stock Psychologie FONTANA 

Keine Anmeldung erforderlich! 
Nur für Hotelgäste des Thermalhotel Fontana!  

 

 

 



|3 
 

Dienstag, 9. Juni 
 

09.30 Uhr 

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser 

mit unseren Therapeuten 

Treffpunkt: Hallenbad FONTANA 

Anmeldung an der Therapiereception! 
Nur für Hotelgäste des Thermalhotel Fontana! 

 
 

11.30 Uhr 

Einschulung ins Krafttraining  

mit unseren Sporttherapeuten 

Treffpunkt: Sequenztrainingsraum FONTANA 

Anmeldung an der Therapiereception! 
Nur für Hotelgäste des Thermalhotels Fontana! 

 
14.00 Uhr 

Sprechstunde mit unserer Diätologin für Fra-

gen und Anliegen rund um das Thema Ernäh-

rung!  

Treffpunkt: Med. Leitstelle TRIEST 

Keine Anmeldung erforderlich! 
Nur für Hotelgäste des Hotel Triest und Landhaus Vier 

Jahreszeiten! 
 

 
 

 
von 16.00 bis 19.00 Uhr  

Ausstellung von Energetix Magnetschmuck 

und Wellnessprodukten  

Lobby Hotel TRIEST 

 
0 

 

 
 

17.30 bis 18.30 Uhr 

Lauf- und Walkingtreff der Parktherme! 

Kostenlos, keine Voranmeldung; 

Es werden die wunderschönen Murauen in 

verschiedenen Leistungsgruppen durchquert. 
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Mittwoch, 10. Juni 
 

09.00 Uhr 

Einschulung in den Outdoor-Fitnessbereich  

mit unseren Sporttherapeuten 

Treffpunkt: Fitnessbereich Innenhof FONTANA 

Anmeldung an der Therapiereception! 
Nur für Hotelgäste des Thermalhotel Fontana! 
 

 

 
ab 10.00 Uhr bis ca. 13.00 Uhr 

Verkostung und Verkauf regionaler Köstlich-

keiten vom „Milchmädchen-Ziegenhof“ aus 

St. Anna am Aigen in der Hotellobby des 

Thermalhotel FONTANA 
Sonja Trummer und Günter Schöllauf produzieren in ih-

rer Manufaktur auf ihrem Ziegen- und Holunderhof fan-

tastischen Ziegenkäse in verschiedensten Variationen. 

In der Hofkäserei, ihrer kleinen Ziegenkäsemanufaktur, 

werden verschiedene Frischkäse aus bester Ziegen-

Heu-Milch produziert. Sonja Trummers Spezialität sind 

die Ziegenkäsebällchen in Öl, die Frischkäselaibchen 

mit Schnittlauch, der Schnittkäse mit Holunderrinde 

und der Kräuterfrischling.  

 

11.30 Uhr 

Einschulung ins Krafttraining 

mit unseren Sporttherapeuten 

Treffpunkt: Sequenzraum TRIEST 

Anmeldung an der Therapiereception! 
Nur für Hotelgäste des Hotel Triest und Landhaus Vier 

Jahreszeiten! 

 

15.00 Uhr 

Sprechstunde mit unserer Diätologin für Fra-

gen und Anliegen rund um das Thema Ernäh-

rung!  

Treffpunkt: 2. Stock Diätologie FONTANA 

Keine Anmeldung erforderlich! 
Nur für Hotelgäste des Thermalhotels Fontana! 

 

15.00 Uhr 

Führung Museum im alten Zeughaus  

     Emmenstraße 9, Bad Radkersburg 

Preis p. P. € 5,00 

mit entdecker.card € 4,00 

Keine Anmeldung erforderlich! 

 
16.00 Uhr 

Entspannungstraining in der Gruppe  

mit unseren Psychologen 

Treffpunkt: Gymnastiksaal FONTANA 

Keine Anmeldung erforderlich! 
Nur für Hotelgäste des Thermalhotel Fontana! 
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Wohlfühlen in  

unserer Kosmetikabteilung 
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Genuss mit Geschichte – die 

Mostschenke im historischen  

Gewölbe 
 

• Steirischer Genuss mit Tradition 

• Afrikanisches Flair und tierische  

Begegnungen 

• Highway-Feeling trifft auf Gemütlichkeit 

• Technikgeschichte zum Anfassen 

• Treffpunkt mit Drehmoment für Radler,  

Biker und echte Legenden 
 

• Kamelhof 
„Der Kamelhof befindet sich direkt neben der 

Mostschenke. Bei uns in Ratschendorf findet man 

Wüstenbewohner, Oldtimer und Kulinarisches 

auf einem Fleck. Ein Mix, der vom „Höcker“ haut.  

Die Kamelfamilie umfasst 20 Trampeltiere und 2 

Dromedare. Das ist die größte Kamelherde Ös-

terreichs. Das Besondere an unseren Kamelen 

sind die weißen Tiere. Sehr stolz sind wir auch auf 

unsere Kamelbabys, die uns und der Herde viel 

Freude bereiten. Sie sind handzahm, äußerst ge-

sellig und auch sehr neugierig… 

Wir sind kein Zoo, kein Tierpark – sondern ein land-

wirtschaftlicher Betrieb mit einem Faible für das 

Außergewöhnliche. Neben klassischen steiri-

schen Nutztieren wie Eseln, Ziegen, Mangalica-

Schweinen und Hasen leben bei uns auch exoti-

sche Tierarten: Watussirinder, Wasserbüffel, afri-

kanische Riesenschildkröten und viele weitere 

besondere Tiere haben bei uns ein liebevolles Zu-

hause gefunden.“ 
 

• Tradition erleben, Qualität schmecken, 

Schätze finden 

„Willkommen bei Kamelhofschätze – hier verei-

nen sich Tradition, Handwerk und besondere Ge-

nussmomente. Ob handgemachtes steirisches 

Kürbiskernöl, unser unverwechselbares Kamel-

hof-Bier oder exotische Kamelmilchschokolade – 

bei uns gibt es echte Schätze zu entdecken.“ 
 

Freitag bis Sonntag & Feiertag ab 09.00 Uhr. 

Ratschendorf 188, 8483 Deutsch Goritz 
 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

  

 

Aus dem Thermen- & Vulkanland 
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Donnerstag, 11. Juni 
 

08.00 Uhr  
Aktiv in den Morgen  

Treffpunkt TRIEST: Reception  

Treffpunkt FONTANA: Tiefgarage 

Anmeldung an der Therapiereception! 
 

  
13.00 bis 15.00 Uhr  

Kosmetikverkaufsstand  
Entdecken Sie hochwertige Gesichts- und Körper-

pflegeprodukte – persönlich präsentiert und emp-

fohlen von unserer Kosmetikerin. 

Lobby Thermalhotel FONTANA  

 
 

14.00 Uhr 

Entspannungstraining in der Gruppe  

mit unseren Psychologen 

Treffpunkt: Gymnastiksaal TRIEST 

Anmeldung an der Therapiereception! 
Nur für Hotelgäste des Hotel Triest und Landhaus Vier 

Jahreszeiten! 
 

 
 

 

16.00 Uhr 

Historische Altstadtführung – Tradition,  

Geschichte und Kultur der Altstadt! 

    Gästeinfo, Hauptplatz 14 

Preis p. P. € 7,00 / mit entdecker.card € 5,00 

Dauer: ca. 1,5 Stunden; Keine Anmeldung er-

forderlich. 
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Freitag, 12. Juni 
 

09.30 Uhr 

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser 

mit unseren Therapeuten 

Treffpunkt: Hallenbad FONTANA 

Anmeldung an der Therapiereception! 
Nur für Hotelgäste des Thermalhotel Fontana! 

 
10.30 bis 14.00 Uhr 

Verschiedenste Zirbenprodukte aus reiner 

Handarbeit! 

Zirbenprodukte, z.B. Polster, Duftwürfel,  

Dufterfrischer fürs Auto, Zirbenherzen,  

sowie Postkarten aus Holz, Schlüsselanhänger, 

Bildhalter, Spruchschilder uvm. 

Lobby Thermalhotel FONTANA 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

15.00 Uhr 

Führung Museum im alten Zeughaus  

     Emmenstraße 9, Bad Radkersburg 

Preis p. P. € 5,00 

mit entdecker.card € 4,00 

Keine Anmeldung erforderlich! 

 
 

20.00 Uhr: 

Tanzabend mit „eXcite“  

im Café & Bar FONTANA 
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Samstag, 13. Juni 
 

von 09.00 bis 18.00 Uhr 

Tag der Gesundheit & innere Balance 

    Golf Resort Klöch 
„Ein Tag für dich, für deine Gesundheit, 

 für deine innere Stärke!“ Kostenlos!  

Weitere Informationen unter   

 

ab 11.00 Uhr 

BEVOG Bierfest 

    Brauhaus Bevog, Laafeld 
„Ein gemütliches, authentisches Fest - mit lebhaften 

Darbietungen, einem herzlichen Publikum und kräfti-

gen, geschmacksintensiven Bieren.“ 

 

14.00 Uhr 

Begleitete Radtouren mit den RAD-Guides 

„Kraftquellen - Tour“ - KOSTENLOS 

Ca. 35-40 km / Rückankunft: ca. 18 Uhr 
„Die Guides verraten Ihnen Geheimtipps und führen 

Sie zu idyllischen Plätzen und Aussichtspunkten mit Ein-

kehrschwung.“ 

    Gästeinfo am Hauptplatz; Helmpflicht! 

 

19.45 Uhr 

Opern- und Operetten-Konzert 

Arien, Duetten und Lieder 

    Hauptplatz 10 
„Ein stimmungsvoller Opern- und Operetten abend 

erwartet das Publikum im Congresszentrum 

Zehnerhaus.“ VVK € 20,00 / AK € 25,00 
 

Sonntag, 14. Juni 
Vatertag 
 

10.00 Uhr 

Gottesdienst 

    Christuskirche Bad Radkersburg 

 

10.15 Uhr 

Heilige Messe  

    Stadtpfarrkirche Bad Radkersburg 
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Am Aussichtspunkt Piramida können Sie einen 

Moment innehalten und die Schönheit der Landschaft 

genießen. Anschließend setzen Sie Ihre Wanderung bis 

zum Ufer der Mur fort, wo das sanfte Plätschern des 

Flusses und die idyllische Atmosphäre zum Verweilen 

einladen. 

Lassen Sie Ihren Besuch in der Heimat 

des Champagners mit einer Führung durch  

die Archivkeller und kulinarischen Genüssen  

im RG Bistro ausklingen, wo sich Aromen und  

Tradition zu einem harmonischen Ganzen  

verbinden und die Geschichte  

von Radgonske gorice lebendig werden lassen. 

Flyer mit der Karte liegen an den jeweiligen  

Receptionen beim Infobereich auf. 

Ausflugstipp der Woche 


