ZUERST DER MENSCH

WOCHENPROGRAMM

der Marc-—Kur}‘uotcls

von 7. Apnl bis 3. Mai
2026

Kurzentrum
HOTEL TRIEST

Thermalhotel & :
FONTANA "

Landhaus
VIER JAHRES- ‘
ZEITEN T

KURZENTRUM

THERMALHOTEL H(.)tel
FonTANA [l Triest

40 R pu*°
BAD RADKERSBURG BAD RADKERSBURG ADKERS




Sehr geehrte Gaste!

Bitte beachten Sie, dass dieses Programm die
Termine aller unserer drei Kurhotels beinhaltet und
dass dhnliche Akfivitdten zu verschiedenen Zeiten
in den einzelnen Hausern stattfinden. Achten Sie
bitte genau auf die jeweilige Ortsangabe.

Bei simtlichen SportaktivitGten bitten wir Sie um
Voranmeldung an lhrer Therapiereception von
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr.

Padelandschaft

Die steht Innen taglich von 7.00 bis 20.00 Uhr
zur VerfUgung.

fsaunaoasc

Die Saunaoase steht Innen von Montag

bis Samstag von 14.00 bis 20.00 Uhr,
Sonntag und Feiertag von 10.00 bis 20.00 Uhr
zur VerfUgung.

Montag, 27. APril

10.00 Uhr

Tag des ZU-FUSS-GEHENS in Kloch

"Die Erde, auf der wir uns bewegen"
WegfUhrung: eine Teilstrecke des Traminerweges
Uber den Hochwarth; Treffounkt und Start: 10 Uhr
am Parkplatz vor der Vinothek Kléch

Davuer der Wanderung: ca. 3 Stunden

Abschluss bei der Vinothek Kléch mit Umtrunk und
Imbiss; Die Teilnahme ist kostenlos.

11.30 Uhr

Einschulung ins Krafttraining
mit unseren Sporttherapeuten
Treffounkt: Sequenzraum TRIEST

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!



15.30 Uhr
Stark im Alltag - Sprechstunde mit unseren

Psychologen
Ob Sie Sorgen loswerden m&chten, neue Motivation
suchen oder einfach jemanden zum Reden brauchen

— kommen Sie ganz ungezwungen vorbei.
Treffpunkt: 1. Stock Psychologie FONTANA

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

Dicnstag, 28. April

07.30 Uhr

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser
mit unseren Therapeuten

Treffpunkt: Hallenbad FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

10.00 bis 12.00 Uhr

8

Kosmetikverkaufsstand W a
Entdecken Sie hochwertige Gesichts-unhdKorper-
pflegeprodukte — persénlich présentiert yhd emp-
fohlen von unserer Kosmetikerin.

Lobby Thermalhotel FONTANA \ \,\r, >€

11.30 Uhr

Einschulung ins Krafttraining

mit unseren Sporttherapeuten

Treffpunkt: Sequenztrainingsraum FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotels Fontana!

14.30 Uhr
Stark im Alltag - Sprechstunde mit unseren

Psychologen

Ob Sie Sorgen loswerden méchten, neue Motivation
suchen oder einfach jemanden zum Reden brauchen
— kommen Sie ganz ungezwungen vorbei.

Treffounkt: Med. Leitstelle TRIEST

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

15.00 Uhr

Sprechstunde mit unserer Diatologin fir Fra-
gen und Anliegen rund um das Thema Ernah-
rung!

Treffpunkt: 2. Stock DiGtologie FONTANA

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdaste des Thermalhotels Fontana!



Mittwoch, 29. APril

08.30 Uhr

Einschulung ins Krafttraining
mit unseren Sporttherapeuten
Treffounkt: Sequenzraum TRIEST

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

11.00 Uhr

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser
mit unseren Therapeuten

Treffpunkt: Hallenbad FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

14.00 Uhr

Einschulung in den Outdoor-Fitnessbereich
mit unseren Sporttherapeuten

Treffpunkt: Fitnessbereich Innenhof FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

15.00 Uhr

FUhrung Museum im alten Zeughaus
@ EmmenstraBe 9, Bad Radkersburg
Preis p. P. € 5,00

mit entdecker.card € 4,00

Keine Anmeldung erforderlich!

16.00 Uhr
Entspannungstraining in der Gruppe
mit unseren Psychologen

Treffpunkt: Gymnastiksaal FONTANA

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

16.00 Uhr

N
| ®
ENERGETIX

MAGNETSCHMUCK UND WELLNESSPRODUKTE
Lobby Hotel Triest

Y - 16,00 - 19.00 Uhr



THERMALHOTEL
FONTANA

() (/ BAD RADKERSBURG

Spargelcremesuppe vom weien Spargel © € 580

Gebackener weiBer Spargel
mit Sauce Tartare und Petersilienerddpfeln < ¢ € 15,90

Gegrilltes HOhnerfilet auf Spargelrisotto
mit Parmesan © ¢ €18,90

Weissburgunder 2025
Vulkanland Steiermark, DAC
Weingut MUller, Kiéch

© Traminer Golf

@ Kloch ?

MIT SCHWUNG
ZUM GENUSS
IN DER
STEIRISCHEN
TOSKANA!

GREENFEE-ANGEBOTE
IM UBERBLICK

* Montag - Sonntag Reguldr € 99,- |

* Kurgast-Spielpauschale (3Wochen)
auf Anfrage

* Seniorengreenfee Mittwoch € 67,-
(ab 60 Jahre)

* Supermontag 2 fiir 1 € 99,-

- WEITERE INFORMATION/

Offnungszeiten Rezeption /
Mo - So 08:00 - 16:00 Uh

Kontakt: 93475 30033

ALS PARTNERBETRIEB
ERHALTEN UNSERE GASTE
AUTOMATISCH ';% AUF
DAS 18-LOCH GREENFEE.

@ ©



Wohlfuhlen in

unserer Kosmetikabteilung

Unser Kosmetik-Team ist Montag

Wohlfﬁhlen il‘\ bis Donnerstag und Samstag
von 08.00 bis 16.30 Uhr,
unserer Freitag von 09.30 bis 18.00 Uhr

Kosmetikabteilung gerne fiir Sie dal
Terminvereinbarung an der Hotel-

oder Therapiereception.

GESICHTSBEHANDLUNG
FUR DEN MANN

Entspannende Wellness-
Gesichtsbehandlung

Peeling 4+

Maske +

Massage +
Abschlusspflege +

45 Minuten € 61,-

FONTANA KLASSIK
Intensive Feuchtigkeitsbehandlung
far sehr trockene Haut.

+ Hautanalyse

4 Peeling, Maske

+ Dampf, Ampulle,

4 Gesichtsmassage

+ Augen- und Tagespflege

50 Minuten € 85,-

BLITZ-BEHANDLUNG
Der Frischekick fiir Ihr Gesicht.

Reinigung +
Peeling +

Serum +

Maske +
Abschlusspflege +

HYDRA BOOST

Fokus: Anti-Aging ftr trockene
Haut

4 Intensivereinigung
+ Peeling

+4 Tonisierung

+ Ultraschall

+ Hyalouron Serum
+ Abschlusspflege

50 Minuten € 85,-



GROSSRAUM-
SALZ-

INHALATORIUM

KONIGSSALZSALARIUM®
THERMALHOTEL
FONTANA****g

Die Trockensalz-Inhalation bietet einen gesundheitlichen
Mehrwert und verstérkt den Erholungsfaktor.
Anders als bei herkdmmlichen Salzanwendungen
verteilen sich die winzig kleinen Salzpartikel beim
Einatmen Uber das gesamte Atemwegssystem:
von der Nase Uber die Nebenhdhlen und den Rachenraum
bis in die duBersten Lungenbereiche. Dort befeuchten sie
auf sanfte Weise die Schleimh&ute und férdern die
Durchblutung.
Ideal fiir Menschen mit:

o Atemwegserkrankungen

e Schnupfen

e Husten

e Asthma

e COPD
Nasennebenhdhlenerkrankungen
Allergien
Hauterkrankungen wie z. B. Neurodermitis
e Schlafstérungen

) OFFNUNGSZEITEN:

* Depression MO - SO VON 10.00 - 16.00 UHR

e Burn-out IM HALLENBADBEREICH NEBEN
TRINKWASSERSTATION

Aber auch bei gesunden Menschen bietet die

Trockensalz-Inhalation positive Effekte flir den Koérper.

[rre Gpsmrdledy bty waiy st ffergen

Bewegt auch zu Hause

TOP 5 Ub mit dem
Gymnastikb

Bewegt auch Zuhause

Sie auf unserer Homepage.




Aus dem Thermen- & Vulkanland

\\
Klocher WeinstralRe

Die Klocher WeinstralRe beginnt in der Kurstadt
Bad Radkersburg und fiihrt Richtung
Norden nach Fehring. In der Vinothek Kléch
den Klécher Traminer verkosten,
die Aussicht in die Weinberge vom
Schloss Kapfenstein aus genief3en - das und noch
vieles mehr erleben Sie auf der Kl6cher WeinstralRe.

Nur ca. 6 km nach Bad Radkersburg teilt sich
die Klécher WeinstraRe im kleinen Ort Pdlten.
Ostlich geht es geradeaus nach Gruisla,
am Hochwarth vorbei durch
Deutsch Haseldorf nach Pichla. Die westliche Route
fuhrt zur Marktgemeinde Kl6ch - bekannt
durch seine zu den weltbesten zdhlenden
Traminerweinen - vorbei an der Vinothek
und dem Weinbaumuseum Kléch,
tber Klochberg nach Tieschen und Pichla,
wo sich beide Strallen wieder vereinen.

Weiter fuihrt Sie die Klécher WeinstralRe
Uber Frutten-GielRelsdorf
und Plesch nach St. Anna am Aigen
wo sich die Gesamtsteirische Vinothek befindet.
Danach folgen die Orte
Kapfenstein und Mahrensdorf bis Sie
schlieBlich ans Ende gelangen: Fehring.



Donnerstag, 50. April

09.00 Uhr

Aktiv in den Morgen

Treffpunkt TRIEST: Reception

Treffpunkt FONTANA: Tiefgarage
Anmeldung an der Therapiereception!

10.00 bis 14.30 Uhr
»Alles aus Holz" - Ausstellung verschiedefister
Holzartikel und Dekorationsgegenstédnde aus
reiner Handarbeit mit Herrn Zenz

'HoTeIIobberhermqlhotel FONTANA

14.00 Uhr

Entspannungstraining in der Gruppe
mit unseren Psychologen
Treffpunkt: Gymnastiksaal TRIEST

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

14.30 Uhr

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser
mit unseren Therapeuten

Treffpunkt: Hallenbad FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

16.00 Uhr
Historische Altstadifuhrung - Tradition,
Geschichte und Kultur der Alistadt!

Q Gasteinfo, Hauptplatz 14

Preis p. P. € 7,00 / mit entdecker.card € 5,00
Daver: ca. 1,5 Stunden; Keine Anmeldung er-
forderlich.

20.00 Uhr:

Tanzabend mit ,,e¥cite! ﬁ

im Café & Bar FONTANA



]:rcitag, 1. Mai
Tag der Arbeit

08.00 Uhr

Musikwandertag in St. Anna/A.

Die Marktmusikkapelle St. Anna/A. |adt herz-
lich zum Musikwandertag ein.

@ st. Anna/Aigen - Am Weinweg der Sinne

WIEDER-
EROFFNUNG

NACH WINTER- & KREATIVPAUSE

FR 01.05. WIEDEREROFFNUNG NACH WINTERPAUSE
= von 12:00 - 22:00 Uhr (Tischreservierung erforderlich)
= Italien trifft die Steiermark - Verkostung mit GRABLER ‘s
= Weinverkostung mit dem Weingut Tonon aus Venetien, Italien
» Fisch, Pasta & Co + Morchel-, Lamm-, Spargel- und Béarlauchgerichte
= =20 % auf alle Prosecchi, Olivendle und Balsamico im Laden
» Grad Kostlichkei Gintonego und Amaromare zum Spezialpreis

SA 02.05. WIEDEREROFFNUNG NACH WINTERPAUSE
= von 12:00 - 22:00 Uhr (Tischreservierung erforderlich)
= Weinverkostung mit dem Weingut Tonon aus Venetien, Italien
= Fisch, Pasta & Co + Morchel-, Lamm-, Spargel- und Barlauchgerichte
= =20 % auf alle Prosecchi, Olivendle und Balsamico im Laden
= Gradeser Kostlichkeiten: Gintonego und Amaromare um nur € 25,-

N A LA CARTE RESTAURANT, LADEN & ENOTECA FR & SA von 12:00 - 22:00 Uhr

LADEN & ENOTECA MI & DO von 12:00 - 19:00 Uhr

= (A tes Gubskauf MALIENISCH
I * TAGESTELLER & GENUSSTAGESMENU BIS 14.30 UHR

+ ANTIPASTI & VERKOSTUNGEN FEINER SPEZIALITATEN AB 15.00 UHR

19.00 Uhr

Vollmondwanderung Kloch

Q@ Marktplatz 8493 Kidch

,Wir erkunden die Klbcher Wanderwege,
kehren bei passender Gelegenheit ein und es
gibt immer einen "vollmondgerechten" Ab-
schluss.”

|10



Samstag, 2. Mai

14.00 Uhr

Begleitete Radtouren mit den RAD-Guides
»~Lum Holzhacker* - KOSTENLOS

Ca. 35-40 km / Ruckankunft: ca. 18 Uhr

Die Guides verraten Ihnen Geheimtipps und
fOhren Sie zu idyllischen Platzen und Aussichts-
punkten mit Einkehrschwung.

Q Gasteinfo am Hauptplatz; Helmpflicht!

19.00 Uhr

Volimondwanderung Halbenrain

@ Murauen Stiberl, Leitersdorfweg 2

,Die Vollmondwanderung ist eine einzigartige
Gelegenheit, die Schénheit der Natur in ei-
nem ganz neuven Licht zu erleben. Festes
Schuhwerk wird empfohlen!*

Sonntag, 3. Mai

10.15 Uhr
Heilige Messe
QSTod’rpforrkirChe Bad Radkersburg

17.00 Uhr
Q@ Zehnerhaus, Hauptplatz 10

Die Publikumslieblinge aus dem Kabarett Simpl: Bernhard Murg & Stefano Bernardin
Ein Abend zum Lachen - von Farkas bis Niavarani und retour

SO. 03.05.2026, 17:00 UHR
ZEHNERHAUS BAD RADKERSBURG

Karten in der Gasteinfo Bad Radkersburg, Tel. 03382/55 100 90 oder im Onlineshop www.kufo.eu.
Ermafigungen fir KUFO-Mitglieder und Inhaber der entdecker-card. Eintritt frei fir Begleitpersonen von
Beeinirachtigten mit mind. 50 % Behinderung, Inhaber des Kulturpasses HaKuK und Kinder bis 13,9 Jahren.

|11



Ausflugstipp der Woche

Himmelsbeng Sthadenw mit
Pyavikinche

Straden

Die vier Kirchen in Straden (Maria am Him-
melsberg, Sebastiani-, Floriani- und Tiefkirche)
bergen den einen oder anderen kulturhistori-
schen und kunsthistorischen Schatz.

Maria am Himmelsberg

Der romanische Kirchenbau der Pfarrkirche
wurde der Gottesmutter Maria geweiht.
Nach einem Brand um 1460 erfolgte die
Umgestaltung im spatgotischen Stil.

Aus dieser Zeit hat sich die Gnadenstatue
"Maria Himmelsbergerin" auf dem Hochaltar
erhalten.

Sebastianikirche & Tiefkirche

Mit der Grundung der Sebastianibruderschaft
1517 durfte der Bau der sudlich der Pfarrkir-
che gelegenen Doppelkirche Sankt Sebas-
tian - Schmerzhafte Muttergottes zusammen-
hangen.

Florianikirche

Der Sage nach soll ein Ritter, der wéhrend
einer feindlichen Belagerung hier
hingetrieben wurde, fUr sein glickliches
Entkommen den Kirchenbau gelobt haben.
Er stUrzte sich daraufhin mit seinem Pferd
unbeschadet in die Tiefe. Die Weihe zu Ehren
des Heiligen Florians fand 1686 staft.

Stradens Geschichte

Durch seine besondere Lage und mit seinen
vier Kirchen zieht Straden zu jeder Jahreszeit
Besucherinnen und Besucher aus nah und
fern, die gerne auch etwas Uber die
Geschichte des Ortes erfahren wollen, an.




