
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 

 
   

 
 

 
 
 

 

  

WOCHENPROGRAMM 
 

der Mare-Kurhotels 
von 27. April bis 3. Mai  

2026 

ZUERST DER MENSCH 

 
Kurzentrum 

HOTEL TRIEST 

 

Landhaus 

VIER JAHRES-

ZEITEN 

 
Thermalhotel 

FONTANA 
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Sehr geehrte Gäste! 
Bitte beachten Sie, dass dieses Programm die 

Termine aller unserer drei Kurhotels beinhaltet und 

dass ähnliche Aktivitäten zu verschiedenen Zeiten 

in den einzelnen Häusern stattfinden. Achten Sie 

bitte genau auf die jeweilige Ortsangabe. 
 

Bei sämtlichen Sportaktivitäten bitten wir Sie um 

Voranmeldung an Ihrer Therapiereception von 

Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr. 
 

Badelandschaft  
Die steht Ihnen täglich von 7.00 bis 20.00 Uhr 

zur Verfügung. 
 
 

 

 

   

   
 

Saunaoase 
Die Saunaoase steht Ihnen von Montag  

bis Samstag von 14.00 bis 20.00 Uhr, 

Sonntag und Feiertag von 10.00 bis 20.00 Uhr 

zur Verfügung.  
 

 
 

Montag, 27. April 
 

10.00 Uhr 

Tag des ZU-FUSS-GEHENS in Klöch  

"Die Erde, auf der wir uns bewegen" 
Wegführung: eine Teilstrecke des Traminerweges 

über den Hochwarth; Treffpunkt und Start: 10 Uhr 

am Parkplatz vor der Vinothek Klöch 

Dauer der Wanderung: ca. 3 Stunden 

Abschluss bei der Vinothek Klöch mit Umtrunk und  

Imbiss; Die Teilnahme ist kostenlos. 

 

11.30 Uhr 

Einschulung ins Krafttraining 

mit unseren Sporttherapeuten 

Treffpunkt: Sequenzraum TRIEST 

Anmeldung an der Therapiereception! 
Nur für Hotelgäste des Hotel Triest und Landhaus Vier 

Jahreszeiten! 
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15.30 Uhr 

Stark im Alltag - Sprechstunde mit unseren 

Psychologen 

Ob Sie Sorgen loswerden möchten, neue Motivation 

suchen oder einfach jemanden zum Reden brauchen 

– kommen Sie ganz ungezwungen vorbei. 
Treffpunkt: 1. Stock Psychologie FONTANA 

Keine Anmeldung erforderlich! 
Nur für Hotelgäste des Thermalhotel Fontana!  
 
 

Dienstag, 28. April 
 

07.30 Uhr 

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser 

mit unseren Therapeuten 

Treffpunkt: Hallenbad FONTANA 

Anmeldung an der Therapiereception! 
Nur für Hotelgäste des Thermalhotel Fontana! 

 

  
10.00 bis 12.00 Uhr  

Kosmetikverkaufsstand  
Entdecken Sie hochwertige Gesichts- und Körper-

pflegeprodukte – persönlich präsentiert und emp-

fohlen von unserer Kosmetikerin. 

Lobby Thermalhotel FONTANA  

 
 

11.30 Uhr 

Einschulung ins Krafttraining  

mit unseren Sporttherapeuten 

Treffpunkt: Sequenztrainingsraum FONTANA 

Anmeldung an der Therapiereception! 
Nur für Hotelgäste des Thermalhotels Fontana! 
 

14.30 Uhr 

Stark im Alltag - Sprechstunde mit unseren 

Psychologen  
Ob Sie Sorgen loswerden möchten, neue Motivation 

suchen oder einfach jemanden zum Reden brauchen 

– kommen Sie ganz ungezwungen vorbei. 
Treffpunkt: Med. Leitstelle TRIEST 

Keine Anmeldung erforderlich! 
Nur für Hotelgäste des Hotel Triest und Landhaus Vier 

Jahreszeiten! 
 

15.00 Uhr 

Sprechstunde mit unserer Diätologin für Fra-

gen und Anliegen rund um das Thema Ernäh-

rung!  

Treffpunkt: 2. Stock Diätologie FONTANA 

Keine Anmeldung erforderlich! 
Nur für Hotelgäste des Thermalhotels Fontana! 
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Mittwoch, 29. April 
 

08.30 Uhr 

Einschulung ins Krafttraining 

mit unseren Sporttherapeuten 

Treffpunkt: Sequenzraum TRIEST 

Anmeldung an der Therapiereception! 
Nur für Hotelgäste des Hotel Triest und Landhaus Vier 

Jahreszeiten! 

 

11.00 Uhr 

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser 

mit unseren Therapeuten 

Treffpunkt: Hallenbad FONTANA 

Anmeldung an der Therapiereception! 
Nur für Hotelgäste des Thermalhotel Fontana! 

 

14.00 Uhr 

Einschulung in den Outdoor-Fitnessbereich  

mit unseren Sporttherapeuten 

Treffpunkt: Fitnessbereich Innenhof FONTANA 

Anmeldung an der Therapiereception! 
Nur für Hotelgäste des Thermalhotel Fontana! 

 

15.00 Uhr 

Führung Museum im alten Zeughaus  

     Emmenstraße 9, Bad Radkersburg 

Preis p. P. € 5,00 

mit entdecker.card € 4,00 

Keine Anmeldung erforderlich! 
 

 

16.00 Uhr 

Entspannungstraining in der Gruppe  

mit unseren Psychologen 

Treffpunkt: Gymnastiksaal FONTANA 

Keine Anmeldung erforderlich! 
Nur für Hotelgäste des Thermalhotel Fontana! 

 

 
16.00 Uhr 
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Wohlfühlen in  

unserer Kosmetikabteilung 
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Bewegt auch zu Hause 
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Aus dem Thermen- & Vulkanland 
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Donnerstag, 30. April 
 

09.00 Uhr  
Aktiv in den Morgen  

Treffpunkt TRIEST: Reception  

Treffpunkt FONTANA: Tiefgarage 

Anmeldung an der Therapiereception! 

 

10.00 bis 14.30 Uhr 

„Alles aus Holz“ - Ausstellung verschiedenster 

Holzartikel und Dekorationsgegenstände aus 

reiner Handarbeit mit Herrn Zenz 

Hotellobby Thermalhotel FONTANA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
14.00 Uhr 

Entspannungstraining in der Gruppe  

mit unseren Psychologen 

Treffpunkt: Gymnastiksaal TRIEST 

Anmeldung an der Therapiereception! 
Nur für Hotelgäste des Hotel Triest und Landhaus Vier 

Jahreszeiten! 

 

14.30 Uhr 

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser 

mit unseren Therapeuten 

Treffpunkt: Hallenbad FONTANA 

Anmeldung an der Therapiereception! 
Nur für Hotelgäste des Thermalhotel Fontana! 
 

 

16.00 Uhr 

Historische Altstadtführung – Tradition,  

Geschichte und Kultur der Altstadt! 

    Gästeinfo, Hauptplatz 14 

Preis p. P. € 7,00 / mit entdecker.card € 5,00 

Dauer: ca. 1,5 Stunden; Keine Anmeldung er-

forderlich. 

 

 
 

20.00 Uhr: 

Tanzabend mit „eXcite“  

im Café & Bar FONTANA 
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Freitag, 1. Mai 
Tag der Arbeit 

 

08.00 Uhr 

Musikwandertag in St. Anna/A. 

Die Marktmusikkapelle St. Anna/A. lädt herz-

lich zum Musikwandertag ein. 

   St. Anna/Aigen - Am Weinweg der Sinne 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

19.00 Uhr 

Vollmondwanderung Klöch 

    Marktplatz 8493 Klöch 

„Wir erkunden die Klöcher Wanderwege, 

kehren bei passender Gelegenheit ein und es 

gibt immer einen "vollmondgerechten" Ab-

schluss.“ 
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Samstag, 2. Mai 
 

14.00 Uhr 

Begleitete Radtouren mit den RAD-Guides 

„Zum Holzhacker“ - KOSTENLOS 

Ca. 35-40 km / Rückankunft: ca. 18 Uhr 

Die Guides verraten Ihnen Geheimtipps und 

führen Sie zu idyllischen Plätzen und Aussichts-

punkten mit Einkehrschwung. 

    Gästeinfo am Hauptplatz; Helmpflicht! 

 

19.00 Uhr 

Vollmondwanderung Halbenrain 

    Murauen Stüberl, Leitersdorfweg 2 

„Die Vollmondwanderung ist eine einzigartige 

Gelegenheit, die Schönheit der Natur in ei-

nem ganz neuen Licht zu erleben. Festes 

Schuhwerk wird empfohlen!“ 

 

Sonntag, 3. Mai 
 

10.15 Uhr 

Heilige Messe  

    Stadtpfarrkirche Bad Radkersburg 

 

17.00 Uhr 

    Zehnerhaus, Hauptplatz 10 
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Himmelsberg Straden mit 
Pfarrkirche 

 

Straden 

Die vier Kirchen in Straden (Maria am Him-

melsberg, Sebastiani-, Floriani- und Tiefkirche) 

bergen den einen oder anderen kulturhistori-

schen und kunsthistorischen Schatz.  
 

Maria am Himmelsberg 

Der romanische Kirchenbau der Pfarrkirche 

wurde der Gottesmutter Maria geweiht. 

Nach einem Brand um 1460 erfolgte die  

Umgestaltung im spätgotischen Stil.  

Aus dieser Zeit hat sich die Gnadenstatue 

"Maria Himmelsbergerin" auf dem Hochaltar 

erhalten.  
 

Sebastianikirche & Tiefkirche 

Mit der Gründung der Sebastianibruderschaft 

1517 dürfte der Bau der südlich der Pfarrkir-

che gelegenen Doppelkirche Sankt Sebas-

tian - Schmerzhafte Muttergottes zusammen-

hängen.  

 

Florianikirche 

Der Sage nach soll ein Ritter, der während  

einer feindlichen Belagerung hier  

hingetrieben wurde, für sein glückliches  

Entkommen den Kirchenbau gelobt haben. 

Er stürzte sich daraufhin mit seinem Pferd  

unbeschadet in die Tiefe. Die Weihe zu Ehren 

des Heiligen Florians fand 1686 statt. 

 

Stradens Geschichte 

Durch seine besondere Lage und mit seinen 

vier Kirchen zieht Straden zu jeder Jahreszeit 

Besucherinnen und Besucher aus nah und 

fern, die gerne auch etwas über die  

Geschichte des Ortes erfahren wollen, an.  

 

 

 
 

 

 

Ausflugstipp der Woche 


