
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 

 
   

 
 

 
 
 

 

  

WOCHENPROGRAMM 
 

der Mare-Kurhotels 
von 7. April bis 12. April  

2026 

ZUERST DER MENSCH 

 
Kurzentrum 

HOTEL TRIEST 

 

Landhaus 

VIER JAHRES-

ZEITEN 

 
Thermalhotel 

FONTANA 



|2 
 

Sehr geehrte Gäste! 
Bitte beachten Sie, dass dieses Programm die 

Termine aller unserer drei Kurhotels beinhaltet und 

dass ähnliche Aktivitäten zu verschiedenen Zeiten 

in den einzelnen Häusern stattfinden. Achten Sie 

bitte genau auf die jeweilige Ortsangabe. 
 

Bei sämtlichen Sportaktivitäten bitten wir Sie um 

Voranmeldung an Ihrer Therapiereception von 

Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr. 
 

Badelandschaft  
Die steht Ihnen täglich von 7.00 bis 20.00 Uhr 

zur Verfügung. 
 
 

 

 

   

   
 

Saunaoase 
Die Saunaoase steht Ihnen von Montag  

bis Freitag von 14.00 bis 20.00 Uhr, Samstag, 

Sonntag und Feiertag von 10.00 bis 20.00 Uhr 

zur Verfügung.  
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Dienstag, 7. April 
 

07.30 Uhr 

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser 

mit unseren Therapeuten 

Treffpunkt: Hallenbad FONTANA 

Anmeldung an der Therapiereception! 
Nur für Hotelgäste des Thermalhotel Fontana! 

 
09.30 Uhr 

Einschulung ins Krafttraining  

mit unseren Sporttherapeuten 

Treffpunkt: Sequenztrainingsraum FONTANA 

Anmeldung an der Therapiereception! 
Nur für Hotelgäste des Thermalhotels Fontana! 

 

14.30 Uhr 

Sprechstunde mit unserer Diätologin für Fra-

gen und Anliegen rund um das Thema Ernäh-

rung!  

Treffpunkt: Med. Leitstelle TRIEST 

Keine Anmeldung erforderlich! 
Nur für Hotelgäste des Hotel Triest und Landhaus Vier 

Jahreszeiten! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.00 Uhr 

Produktvorstellung „Steirer-Reis“ vom  

Kürbishof Fuchs  

in der Lobby Thermalhotel FONTANA 

SteirerREIS? Ja, den gibt es. In Klöch wird seit 

2010 steirischer Reis angebaut und seit 2021 in 

der eigenen Reismanufaktur aufbereitet.  

Wir bieten ein glutenfreies und regionales  

Sortiment an. 
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Mittwoch, 8. April 
 

11.00 Uhr 

Wirbelsäule – Allgemeines Bewegungstrai-

ning mit unserem Sporttherapeuten 

Treffpunkt: Gymnastiksaal FONTANA 

Anmeldung an der Therapiereception! 
Nur für Hotelgäste des Thermalhotels Fontana! 

 

15.00 Uhr 

Führung Museum im alten Zeughaus  

     Emmenstraße 9, Bad Radkersburg 

Preis p. P. € 5,00 

mit entdecker.card € 4,00 

Keine Anmeldung erforderlich! 

 

16.00 Uhr 

Entspannungstraining in der Gruppe  

mit unseren Psychologen 

Treffpunkt: Gymnastiksaal FONTANA 

Keine Anmeldung erforderlich! 
Nur für Hotelgäste des Thermalhotel Fontana! 

 
 

16.00 Uhr 
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Wohlfühlen in  

unserer Kosmetikabteilung 
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Bewegt auch zu Hause 
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Aus dem Thermen- & Vulkanland 
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Donnerstag, 9. April 
 

09.00 Uhr  
Aktiv in den Morgen  

Treffpunkt TRIEST: Reception  

Treffpunkt FONTANA: Tiefgarage 

Anmeldung an der Therapiereception! 

 

14.00 Uhr 

Entspannungstraining in der Gruppe  

mit unseren Psychologen 

Treffpunkt: Gymnastiksaal TRIEST 

Anmeldung an der Therapiereception! 
Nur für Hotelgäste des Hotel Triest und Landhaus Vier 

Jahreszeiten! 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

15.00 Uhr 

Sprechstunde mit unserer Diätologin für Fra-

gen und Anliegen rund um das Thema Ernäh-

rung!  

Treffpunkt: 2. Stock Diätologie FONTANA 

Keine Anmeldung erforderlich! 
Nur für Hotelgäste des Thermalhotels Fontana! 

 
16.00 Uhr 

Historische Altstadtführung – Tradition,  

Geschichte und Kultur der Altstadt! 

    Gästeinfo, Hauptplatz 14 

Preis p. P. € 7,00 / mit entdecker.card € 5,00 

Dauer: ca. 1,5 Stunden; Keine Anmeldung er-

forderlich. 
 

16.00 Uhr 
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Freitag, 10. April 
 

07.30 Uhr 

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser 

mit unseren Therapeuten 

Treffpunkt: Hallenbad FONTANA 

Anmeldung an der Therapiereception! 
Nur für Hotelgäste des Thermalhotel Fontana! 
 

 
09.30 Uhr 

Einschulung ins Krafttraining 

mit unseren Sporttherapeuten 

Treffpunkt: Sequenzraum TRIEST 

Anmeldung an der Therapiereception! 
Nur für Hotelgäste des Hotel Triest und Landhaus Vier 

Jahreszeiten! 

 
15.00 Uhr 

Führung Museum im alten Zeughaus  

     Emmenstraße 9, Bad Radkersburg 

Preis p. P. € 5,00 

mit entdecker.card € 4,00 

Keine Anmeldung erforderlich! 

 

 

19.45 Uhr 

Chris Jarrett - SOLO Klavier 

In seinen Stücken lässt er Jazz, Klassik, Avant-

garde und Weltmusik auf atemberaubende 

Art und Weise verschmelzen. 
„Dafür wird er von Musikjournalisten auch schon mal 

als "Rebell" gegen das Pianoestablishment bezeichnet. 

Vital und impulsiv ist sie, die Musik von Chris Jarrett, vol-

ler Brüche und Überraschungen und niemals so leicht 

einzuordnen in die üblichen Kategorien des Musikbe-

triebes.“ 

    Zehnerhaus, Hauptplatz 10 

VVK € 18,00 / AK € 20,00 

 
20.00 Uhr: 

Tanzabend mit „Christa Fartek“  

im Café & Bar FONTANA 
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Samstag, 11. April 
 

14.30 bis 15.30 Uhr 

Lauf- und Walkingtreff der Parktherme! 

Kostenlos, keine Voranmeldung; 
Es werden die wunderschönen Murauen in verschiede-

nen Leistungsgruppen durchquert. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Sonntag, 12. April 
 

09.30 Uhr 

Gottesdienst 

    Christuskirche Bad Radkersburg 

 

10.15 Uhr 

Heilige Messe  

    Stadtpfarrkirche Bad Radkersburg 
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Rauf aufs Bike und rein in die  
Pedale, denn Bewegung macht 

Frühlings-Fit! 
 

Radbegeisterte starten mit neuer Energie beim 

großen Rad-Opening in Bad Radkersburg in der 

Erlebnisregion Thermen- und Vulkanland  

von 10. bis 12. April 2026 in die neue Radsaison. 

An diesem Wochenende erwartet alle  

TeilnehmerInnen und ZuseherInnen  

ein vielseitiges Programm. 

Alle Touren sind kostenlos und es ist für jeden 

etwas dabei! 

EinRADeln 

Freitag, 10. April um 16.00 Uhr 
Die Tour führt durch die malerische Erlebnisre-

gion Thermen- und Vulkanland, wo Genuss und 

Gastfreundschaft – zentrale Werte der Region – im 

Mittelpunkt stehen. 

AnRADeln 

Samstag, 11. April ab 10.45 Uhr  
Geführte Touren für Genussradler, E-Biker, Renn-

radfahrer, Familien, Mountainbiker sowie Nostal-

gie-Radler bieten für jedes Level das passende 

Abenteuer und lassen das Radlerherz höherschla-

gen. Highlight: Die ersten 1500 TeilnehmerInnen 

erwartet im Ziel ein toll gefülltes Goodiebag inklu-

sive einer 3-Stunden-Karte der Parktherme Bad 

Radkersburg. So können Sie nach einem aufre-

genden Radtag in Bad Radkersburg entspannen 

und im wohltuenden Thermalwasser abtauchen. 

AusRADeln 

Sonntag, 12. April um 09.00 Uhr 
Für alle, die das Wochenende sportlich ausklin-

gen lassen möchten, gibt es am Sonntag zwei 

tolle AusRADeln-Touren: die Sonnenaufgangs-

Tour und die Murauen-Tour. Beide Touren bieten 

nicht nur atemberaubende Aussichten und ab-

wechslungsreiche Routen, sondern auch eine  

kulinarische Stärkung entlang des Weges. 

Treffpunkt: 15 Minuten vor dem Start auf 

dem Hauptplatz von Bad Radkersburg. 

Anmeldung unter: https://zehnerhaus-bad-

radkersburg.at/anradeln/ 
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