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Sehr geehrte Gaste!

Bitte beachten Sie, dass dieses Programm die
Termine aller unserer drei Kurhotels beinhaltet
und dass dhnliche Aktivitdten zu
verschiedenen Zeiten in den einzelnen
Hausern stattfinden. Achten Sie bitte genau
auf die jewellige Ortsangabe.

Bei samtlichen Sportaktivitaten bitten wir Sie
um Voranmeldung an lhrer Medizinischen
Leitstelle.

Badeoase

Die Thermalbadeoase steht Innen taglich
von 7.00 bis 20.00 Uhr zur VerfUgung.

Saunaoase
Montag bis Freitag von 14.00 bis 20.00 Uhr,

Samstag, Sonntag und Feiertag von 10.00 bis
20.00 Uhr zur VerfGgung.

Folgen Sie uns auf Instagram & Facebook
und bleiben Sie immer am neuesten Stand!

g

www.instagram.com/mare_kurhotels www.facebook.com/marekurhotels
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Montag, 9. Marz

08.00 Uhr

Wirbelsaule - Allgemeines Bewegungstrai-
ning mit unserem Sporttherapeuten
Treffpunkt: Gymnastiksaal FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotels Fontana!

11.00 Uhr

Einschulung ins Krafttraining
mit unseren Sporttherapeuten
Treffpunkt: Sequenzraum TRIEST

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

15.30 Uhr
Stark im Alltag - Sprechstunde mit unseren

Psychologen
Ob Sie Sorgen loswerden méchten, neue Motivation

suchen oder einfach jemanden zum Reden brauchen

— kommen Sie ganz ungezwungen vorbei.
Treffpunkt: 1. Stock Psychologie FONTANA

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

von 16.00 bis 19.00 Uhr

Ausstellung von Energetix Magnetschmuck
und Wellnessprodukten

Lobby Thermalhotel FONTANA
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Dienstag, 10. Marz

09.30 Uhr

Einschulung ins Krafttraining

mit unseren Sporttherapeuten

Treffpunkt: Sequenztrainingsraum FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotels Fontana!

11.00 Uhr

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser
mit unseren Therapeuten

Treffounkt: Hallenbad FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgaste des Thermalhotel Fontanal

PR

14.30 Uhr
Sprechstunde mit unserer Diatologin fir Fra-
gen und Anliegen rund um das Thema Ernah-
rung!

Treffpunkt: Med. Leitstelle TRIEST

Keine Anmeldung erforderlich!

Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

Bewegt auch zu Hause

BEWEGT AUCH ZUHAUSE




Mittwoch, 11. Marz

07.30 Uhr
Allgemeines Bewegungstraining im Wasser
mit unseren Therapeuten

Treffpunkt: Hallenbad FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

15.00 Uhr

FUhrung Museum im alten Zeughaus

9 EmmenstraBe 9, Bad Radkersburg

Preis p. P. € 5,00 mit entdecker.card € 4,00

Keine Anmeldun erforderlich!

16.00 Uhr
Entspannungstraining in der Gruppe
mit unseren Psychologen

Treffounkt: Gymnastiksaal FONTANA
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

Taglich 10.00 bis 18.00 Uhr
Ostern auf Schloss Kornberg
@ Dorfl 2, 8330 Feldbach

Eintritt frei
,Ostern auf Schloss Kornberg ist ein besonderer
Héhepunkt fdr alle, die den Frihling mit Stil, Genuss
und Inspiration begriBen mdchten. In den historischen
Gewdlben des Schlosses erwartet die Besucherinnen
und Besucher eine stimmungsvolle Osterausstellung mit
zauberhafter Frihlings- und Osterdekoration, liebevoll
gestalteten Geschenkideen und kulinarischen
Ké&stlichkeiten fur das Osternes
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Wohlfuhlen in

der Kosmetikabteilung des
Thermalhotel Fontana

Unser Kosmetik-Team Montag bis Donnerstag und
Samstag von 8.00 bis 16.30 Uhr, Freitag von 9.30
bis 18.00 Uhr gerne fUr Sie dal

Vereinbaren Sie lhren Termin an der Hotel- oder
Therapiereception.

Paraffin — Handpackung

Adieu zu trockenen und rissigen Handen!

Bei der Behandlung mit Paraffin wird durch
Wdarme und atherische Inhaltsstoffe
die Durchblutung der Haut angeregt. Dadurch
wird diese schneller regeneriert und Sie erhalten
wunderbar glatte und geschmeidige Hé&nde.

e Feuchtigkeitsspendend

e Verbesserte Blutzirkulation

¢ Schmerzlindernd

e Linderung bei steifen Gelenken

e Verbessert Rheumatismus und
Neurodermitis

Preis: € 20,-

|
Wohltuende Korperpackung

Pflege pur fir lhre Haut!

¢ Mit Shea- und/oder Ziegenbutter

e Spendet intensive Feuchtigkeit

e Beruhigt die Haut und macht sie samt
weich

Preis: € 40,-

Ihr € 5,- Kosmetikgutschein ist ab einem Behandlungswert
von € 30,- an der Reception einlésbar. Aktionen
ausgenommen!



Kosmelikprodukt
des Monats

GEHWOL FUSSKRAFT Frische Creme
kOhlt und vitalisiert mide FUBe

Belebt schmerzende FUBe
Zieht sofort ein

Beugt FuBgeruch vor

Urea spendef Feuchtigkeit

Schutz vor FuBpilz und Juckreiz - auch zwischen den Zehen

eswor! :

= parabenfrei
= vegan

FRISCHE

CREME

e Fite 125ml
@ €11,50
‘Gﬂ:&%\x] 1 1 ,5

‘\“ my‘
o Preise sind Inklusivpreise in Euro,

Druckfehler und Preisdnderungen
vorbehalten. Marz 2026/V1

auch fUr Diabetiker geeignet
dermatologisch gepruft

Entdecken Sie weitere
GEHWOL PRODUKTE in
unserer Kosmetikabteilung

\4 Yo=Y Kurhotels

Cocktail-Special

Cocktall-Special
Wartini, Vibraute Sdzm;}

alkoholfrei

Kraftig - Errischend
Grapefruit - Bergamotte

MARTINI® Vibrante
Grapefruitsaft
Sodawasser

€5,50

(1R Kurhotels

Unsere alkoholfreien Cocktail-Specials
stehen unseren Kur-Gdsten den
ganzen Tag Uber zur Verfigung.



Aus dem Thermen- und Vulkanland

Berghofer-Muhle

+Es klappert die MUhle am rauschenden
Bach, klipp, klapp.* Um welche MUhle han-
delt es sich wohl?2
NatUrlich um die historische Berghofer-MUhle,
die direkt an ihrer Lebensader, der maleri-
schen Raab liegt. Diese MUhle mit ihnrem
Charme zieht Besucher sofort in inren Bann.
Seit 1845 ist sie im Besitz der Familie Berghofer
und wird bereits in der 6. Generation gefihrt.
Die MUhle besteht aus einer Getreide- und
Olmuhle.

Bei den ErlebnisfUhrungen entdecken die
Gaste die Vielfalt der MUhle, wo seit Genero-
tionen der Duft von frisch gemahlenem Mehl

und frisch gepresstem
steirischen KUrbiskerndl in der Luft liegt.
Gaste erleben hier, wie Tradition und Innova-
tion sich die Hand reichen und zu dem
machen, was die MUhle heute ist.

Offnungszeiten Mihlenladen:
Di-Fr: 8.00 Uhr-17.00 Uhr
Sa: 9.00 Uhr-12.00 Uhr
Sonntag-Feiertag geschlossen

Erlebnisfihrungen:
nach Terminvereinbarung
Dauer: ca. 45 min.
Preis: € 9,00 pro Person
(FOhrung und Verkostung)
Fahrzeit:

ca. 35-40 Minuten
@ BahnhofstraBe 25, 8350 Fehring




Donnerstag, 12. Marz

09.00 Uhr

Aktiv in den Morgen

Treffpunkt FONTANA: Tiefgarage
Treffpunkt TRIEST: Reception
Anmeldung an der Therapiereception!

11.00 Uhr

Einschulung ins Krafttraining
mit unseren Sporttherapeuten
Treffpunkt: Sequenzraum TRIEST

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

)

11.00 bis 12.00 Uhr
Kosmetikverkaufsstand
Entdecken Sie hochwertige Gesichts- Lﬁ)d orper—
pflegeprodukte — persénlich prasentiert ‘
fohlen von unserer Kosmetikerin.

Lobby Hotel TRIEST A W/

13.30 Uhr

Einschulung ins Krafttraining

mit unseren Sporttherapeuten

Treffpunkt: Sequenzirainingsraum FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotels Fontana!

14.00 Uhr

Entspannungstraining in der Gruppe
mit unseren Psychologen
Treffpunkt: Gymnastiksaal TRIEST

Anmeldung an der Therapiereception.
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

15.00 Uhr

Sprechstunde mit unserer Diatologin fur
Fragen und Anliegen rund um das Thema
Ernahrung!

Treffpunkt: 2. Stock DiGtologie FONTANA

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!




16.00 Uhr

Historische Altstadifuhrung - Tradition,
Geschichte und Kultur der Altstadt!
Treffounkt: Gasteinfo, Hauptplatz 14

Preis p. P. € 7,00 / mit entdecker.card € 5,00
Dauer: ca. 1,5 Stunden; Keine Anmeldung er-
forderlich!

16.00 Uhr

Weinverkostung mit dem Weingut Klimbacher
aus Kloch

Lobby Thermalhotel FONTANA

Freitag, 13. Marz

09.00 Uhr
Allgemeines Bewegungstraining im Wasser
mit unseren Therapeuten

Treffounkt: Hallenbad FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

10.30 bis 14.00 Uhr

Verschiedenste Zirbenprodukte aus reiner
Handarbeit!

Zirbenprodukte, z.B. Polster, Duftwrfel,
Dufterfrischer fUrs Auto, Zirbenherzen,

sowie Postkarten aus Holz, SchlUsselanhdnger,
Bildhalter, Spruchschilder uvm.

Lobby Thermalhotel FONTANA

13.00 bis 16.00 Uhr

Bauvernmarkt am Hauptplatz
Direktvermarkter aus der Region bieten ihre
Produkte an.

15.00 Uhr
FOhrung Museum im alten Zeughaus
@ EmmenstraBe 9, Bad Radkersburg

Preis p. P. € 5,00 mit entdecker.card € 4,00
Keine Anmeldung erforderlich!

19.45 Uhr

The Cover Girls & Big Band Gleichenberg ,,My
Romance*

Q@ Zehnerhaus, Hauptplatz 10

VVK € 25,00 | AK € 29,00

20.00 Uhr:

Tanzabend mit ,,e¥cite!
im Café & Bar FONTANA
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Samstag, 14. Marz

14.30 bis 15.30 Uhr

Lauf- und Walkingtreff der Parktherme!
Kostenlos, keine Voranmeldung;

Es werden die wunderschdnen Murauen in
verschiedenen Leistungsgruppen durchquert.

Sonntag, 15. Marz

10.15 Uhr
Heilige Messe
9 Stadtpfarrkirche Bad Radkersburg

Taglich 10.00 bis 18.00 Uhr
Frihlingserwachen auf Schloss Burgau
9 Burgau - Schloss Burgau, Schlossweg 1

Eintritt frei
,Der Frihling im Schioss Iadt auf drei Stockwerken mit
Uber 150 Ausstellern zu Kunsthandwerk, Gartenkunst
und &sterlicher Inspiration ein. Neben handgefertigten
Unikaten, Pflanzen und Naturkosmetik erwarten Sie
kulinarische Highlights vom OFYR-Girill, steirische Weine
sowie regionale SpezialitGten in der Genussmeile. Ein
stimmungsvolles Frohlingsfest far alle Sinne.*
- i 3
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Austlugtipp der Woche

Loltev Gchekelade

Unendlich Schokolade naschen! Besuchen
Sie Zotter und erleben Sie, wie Schokolade
entsteht. Uber 500 unterschiedliche Scho-
koladen erwarten Sie. Im Essbaren Tiergar-
ten kdnnen Sie entspannen und in einem
der ungewodhnlichsten Restaurants speisen.

Eine Expedition in die Welt der Schokolade
Mo-Sa, 09.00-19.00 Uhr

(Sonn.- und Feiertag geschlossen)

Vom Konditor zum einzigartigen Visiondr.
Wunder geschehen auch in der SUdoststei-
ermark. Vorausgesetzt man glaubt daran.
Josef Zotter hat genau die Dinge gemacht,
von denen er Uberzeugt war.

Er hat Schokolade neu erfunden und sein
Unternehmen ist heute ein Kompetenzzent-
rum fUr Schokoholics.

Essbarer Tiergarten & Oko-Essbar
Mo-Sa, 09.00-19.00 Uhr

(Sonn.- und Feiertag geschlossen)

HOhner, Hasen, Esel, Enten, Ziegen - im 27
Hektar groBen, kreativen Bio-Landwirtschaft
von Josef Zotter in Bergl leben alte Nutztier-
rassen artgerecht nebeneinander. Spal
und Action fUr die ganze Familie gibt es
beim lustigen Bauerngolf, wo man einen
Gummistiefel als Wurfgeschoss verwenden,
auf den Wasserrader kraftig in die Pedale
treten und Wasserfontdnen in die Héhe
schieBen lassen kann.

Also ein Besuch wurde sich sicher lohnen.

9 Bergl 56, 8333 Riegersburg

Reservierung dringend empfohlen!




