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WOCHENPROGRAMM
ven 19. Mai bis 25. Mai
2025

Hotel Triest: 25 Jahre
Landhaus Vier Jahreszeiten: 30 Jahre




Sehr geelrte Gistel

Bitte beachten Sie, dass dieses Programm die
Termine aller unserer drei Kurhotels beinhaltet und
dass dhnliche Akfivitdten zu verschiedenen Zeiten
in den einzelnen Hausern stattfinden. Achten Sie
bitte genau auf die jeweilige Ortsangabe.

Bei sémtlichen SportaktivitGten bitten wir Sie um
Voranmeldung an lhrer Medizinischen Leitstelle
von Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr.

Offnungszeiten
Badelondscioft

Die Badelandschaft steht Ihnen taglich
von 7.00 bis 20.00 Uhr zur VerfGgung.

™

Souna.oose

Montag bis Sonntag
von 10.00 bis 20.00 Uhr zur VerfGgung.

TAGLICH
ZWEI ZEITFENSTER -

9.00 - 12.00 UHR
13.00 - 16.30 UHR

VERLEIH

Wir freuen uns, lhnen im Rahmen unseres JubilGums, 75 Jahre Mare-Kurhotels,
neben den vielen Annehmlichkeiten im Haus ein Cabrio fir eine Ausfahrt

zur VerfUgung stellen zu kdnnen.

» Mazda MX-5 1.5i G132 Exklusive-Line vom Autohaus Peternel

m taglich zwei Verleih-Zeitfenster
Vormittag: 9.00 - 12.00 Uhr
Nachmittag: 13.00 - 16.30 Uhr

m Fahrten im Umkreis von max. 50 km

m Abfahrt & Ankunft immerim
Thermalhotel Fontana

m Auto wird Ihnen getankt &
geputizt Ubergeben

= Einweisung durch Haustechnik

Die MARE-Kurhotels w



07.00 Uhr

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser
mit unseren Therapeuten

Treffounkt: Hallenbad FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontanal

08.30 Uhr
Wirbelsaule - Allgemeines Bewegungsirai-

ning mit unserem Sporttherapeuten
Treffpunkt: Gymnastiksaal FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotels Fontana!

10.30 bis 14.00 Uhr
Ausstellung: Verschiedenste Zirbenprodukte
aus reiner Handarbeit!

Zirbenprodukte, z.B. Polster, Duftwurfel, Dufter-
frischer fUrs Auto, Zirbenherzen, sowie Postkar-
ten aus Holz, Schlusselanhdnger, Bildhalter,
Spruchschilder uvm.

Lobby Thermalhotel Fontana

12.00 Uhr

Einschulung ins Krafttraining
mit unseren Sporttherapeuten
Treffounkt: Sequenzraum TRIEST

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!




Dievstag, 20. Mal

09.00 Uhr

Einschulung ins Krafttraining

mit unseren Sporttherapeuten

Treffpunkt: Sequenztrainingsraum FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotels Fontana!

11.00 Uhr

Einschulung in den Outdoor-Fitnessbereich
mit unseren Sporttherapeuten

Treffpunkt: Fitnessbereich Innenhof FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

15.00 Uhr
Stark im Alltag - Sprechstunde mit unseren
Psychologen

Ob Sie Sorgen loswerden m&chten, neue Motivation

suchen oder einfach jemanden zum Reden brauchen
— kommen Sie ganz ungezwungen vorbei.

Treffpunkt: Med. Leitstelle TRIEST
Keine Anmeldung erforderlich!

Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

15.30 Uhr

Sprechstunde mit unserer Diatologin fur
Fragen und Anliegen rund um das Thema
Ernahrung!

Treffpunkt: 2. Stock DiGtologie FONTANA

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

ab 16.00 Uhr
Ausstellung von Energetix Magnetschmuck
und Wellnessprodukten

in der Lobby Hotel TRIEST

=

ENERGETIX
—— BINGEN — /

17.30 bis 18.30 Uhr

Lauf- und Walkingtreff der Parkthermel!
Kostenlos, keine Voranmeldung;

Es werden die wunderschdnen Murauen in
verschiedenen Leistungsgruppen durchquert.



07.00 Uhr

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser
mit unseren Therapeuten

Treffounkt: Hallenbad FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

10.00 bis 14.00 Uhr

Schmuckdesign - Modern und Tracht

Lobby Thermalhotel FONTANA

Fr. PSlzl prasentiert handgefertigten Schmuck,
aber auch Trachtenrécke, Trachtentaschen und -
schals. Lassen Sie sich Gberraschen!

10.30 Uhr

Einschulung ins Krafttraining
mit unseren Sporttherapeuten
Treffounkt: Sequenzraum TRIEST

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

15.00 Uhr
FOhrung Museum im alten Zeughaus in der
EmmenstraBe 9, Bad Radkersburg
Preis p. P. € 5,00

mit entdecker.card € 4,00

Keine Anmeldung erforderlich!

15.30 Uhr
Entspannungstraining in der Gruppe
mit unseren Psychologen

Treffounkt: Gymnastiksaal FONTANA
Nur fur Hotelgaste des Thermalhotel Fontana!

15.30 Uhr

Sprechstunde mit unserer Diatologin fir
Fragen und Anliegen rund um das Thema
Erndhrung!

Treffpunkt: Med. Leitstelle TRIEST

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdaste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!



16.30 Uhr
Begleitete Radtouren mit den RAD-Guides
~Teich-Tour"

Ca. 20-25 km / Ruckankunft: ca. 18 Uhr

Auch fur ungeuUbte Radfahrer geeignet;
Ticket: € 6,00 pro Person; Verkauf im Gdasteser-
vicecenter Parktherme & Gdasteinfo am
Hauptplatz; Helmpflicht!
Treffpunkt: vor derﬁqu(k’rherme_' -

19.00 Uhr

Feldenkrais Gruppenstunde — Leichter
bewegen fir mehr Lebensqualitat;

in der Parktherme Bad Radkersburg;
Einstieg ohne Anmeldung jederzeit mdoglich.
1 Gruppenstunde pro Person: € 10,00.

Stewrer-Reis-Erlebrustour!

I Steirischer Reis? Ja, den gibt es!
i Hier bei uns in Ki6ch wird seit 2010 steirischer
. Reis angebaut und seit 2021 in der eigenen Reisma- |
| nufaktur aufbereitet. Wir bieten ein glutenfreies,

- regionales Sortiment an: Steirischen Reis, Buchwei- |
I zen, Polenta, prémiertes Steirisches Kirbiskerndl ggA

; — ,alles aus eigener Erzeugung*!

= Erlebnistour am Fuchs-Kirbishof: |
I BegriBungsgetrénk, Geschichte, Anbau - Pflege —
* Ernte, Verkostung, Schmdokern im Verkaufsraum.
I" Jeden Mittwoch um 17.00 Uhr I
. Dauer: ca. 30 Minuten |
. Preis: € 5,50 pro Person |
| Eigenanreise; Polten 5, 8493 Kioch .
Anmeldung an der Hotelreception. |

—




Mare [T Kosmetik-Highlights
mES im Mai & Juni

Ganzkorperpackung
mit Ziegenbuiter und Aloe Vera

. NS 1\ 4 } Daver: 40 Minuten
-~ N g %
S e J A= MONATSPREIS

EUR 40,-

Aupretantions o HARZEN

fiir eine frische Aussirahlung
Daver: 20 Minuten \ %
'MONATSPREIS - . Haarentfernung bis zum Knie
~ __g,,E,UR 29,- A Y/ /,5,1
| v Daver: ca. 30 Minuten
——ll e/ MONATSPREIS

Probieren Sie auch unsere EUR 20,-

Sonnenprodukte von M-
nnnnnnn
Erhdltlich an der Kosmetik- oder He cephon

( llig im MaifJuni 2025. Diese Aklion kw ugwvelTeren Raballen und Aklionen komb!
rn D EURs Kosmetikgutschein IAkr nspreise. Preise sind
Ikl in FUR. Moi 2025/su_V 1

‘*%1/ —\‘JUBILAUMS -COCKTAIL

MARTINI® BIANCO MARTINI® FLOREALE
POMEGRANATE POMEGRANATE

Exctisch wd Bittowil  Oew alkoholfeien Apeitif

P eise sind Inklusivpreise in Euro. Preisénderun- | E U R
und Druckfehler vorbehalten, |

Mc ?025/ AU ' !

MK rhotels e

5,80

S



Donnerstag, 22. Mav

08.00 Uhr

Aktiv in den Morgen

Treffpunkt FONTANA: Tiefgarage
Treffpunkt TRIEST: Haupteingang
Anmeldung an der Therapiereception.

14.00 Uhr
Entspannungstraining in der Gruppe
mit unseren Psychologen

Treffpunkt: Gymnastiksaal TRIEST
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

15.00 Uhr
Stark im Alltag - Sprechstunde mit unseren

Psychologen

Ob Sie Sorgen loswerden m&chten, neue Motivation
suchen oder einfach jemanden zum Reden brauchen
— kommen Sie ganz ungezwungen vorbei.

Treffpunkt: 1. Stock Psychologie FONTANA

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

16.00 Uhr

Historische Altstadifuhrung - Tradition,
Geschichte und Kultur der Altstadt!
Treffpunkt: Gasteinfo, Hauptplatz 14

Preis p. P. € 6,50 / mit entdecker.card € 4,50
Davuer: ca. 1,5 Stunden;

Keine Anmeldung erforderlich!

16.30 Uhr
|/
Lesung mit Dr. Andrea Nagele 4

im Café ,,Hotel Triest™
INKLUSIVE PROSECCHI UND
ITALIENISCHE HAPPCHEN
Offene Veranstaltung, Teilnahme kostenlos

(jedoch Voranmeldung an der jewerligzen

Hotelreception erbeten)




07.00 Uhr

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser
mit unseren Therapeuten

Treffounkt: Hallenbad FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdaste des Thermalhotel Fontana!

09.00 Uhr

Entspannungstraining in der Gruppe
mit unseren Psychologen
Treffpunkt: Gymnastiksaal FONTANA

Nur fir Hotelgdaste des Thermalhotel Fontana!

13.00 bis 16.00 Uhr

Bauernmarkt am Hauptplaiz
Direktvermarkter aus der Region bieten ihre
Produkte an.

15.00 Uhr

FUhrung Museum im alten Zeughaus in der
EmmenstraBe 9, Bad Radkersburg

Preis p. P. € 5,00

mit entdecker.card € 4,00

Keine Anmeldung erforderlich!

/ 15.30 Uhr
Weinverkostung mit

La Montina (Franciacorta)

16.30 Uhr

Lesung mit Stefan Maiwald
Hotelbar & Lounge Thermalhotel Fontana

ab 20.00 Uhr
Tanzabend mit ,,eXcite
im Café & Bar ,,FONTANA®
Offene Veranstaltung, Teilnahme kostenlos

(jedoch Voranmeldung an der jewerligzen
Hotelreception erbeten)

ONTINA

FRANCIACORTA




Somwstoyg, 24. Maw

14.00 Uhr

Begleitete Radtouren mit den RAD-Guides
»Kutscheniza - Pleschbachtal*

Ca. 35-40 km / RGckankunft: ca. 18 Uhr
Etwas Kondition erforderlich;

Ticket: € 11,00 pro Person; Verkauf im Gdaste-
servicecenter Parktherme & Gdasteinfo am
Hauptplatz; Helmpflicht!

Treffounkt: vor der Parktherme
g B 7w

19.45 Uhr
Lange Nacht der Geschichten

+ +*+ Bad Radkersburg
= Erzihlt

,Lass dich bei der Langen Nacht der Geschich-
fen von Kunstler*innen aus der ganzen Welt mit-
reiBen und berUhren - erlebe, wie sie mit ihren Ge-
schichten verbinden und inspirieren.*
Zehnerhaus Bad Radkersburg

VVK €22,- | AK€24,-

TOP 7 Knie-Ubungen




Sovuntag, 25. Mav

Comeinsam Jubil .f}..ELm
ﬁ\%
11.00 Uhr
N

Aufgebot der
Stadtkapelle Bad Radkersburg
mit Sektempfang

Hoteleingang Thermalhotel Fontana

12.15 Uhr

Gemeinsame Feldmesse

16.30 Uhr
Lesung mit Dr. Gisela Hopfmiiller &
Prof. Franz Hlavac
Hotelbar & Lounge Thermalhotel Fontana
INKLUSIVE PROSECCHI UND
ITALIENISCHE HAPPCHEN
Offene Veranstaltung, Teilnalhme kostenlos

20.00 Uhr
Tanzabend mit ,,Christa Fartek
im Café ,,Hotel Triest”




Awsflugtipp der Wotie

BURG RIEGERSBURG

Wahrzeichen &
beliebtes Ausflugziel der Steiermark

Die Riegersburg thront weithin sichtbar auf einem 482
Meter hohem Vulkanfelsen.

Mdachtig thront die Riegersburg auf einem erlosche-
nen Vulkan.

7 Tore, 11 Basteien, 4 Kilometer Wehrmauern und 2
Burggraben schutzen die Burg!

Am schonsten ist es, diese Festungsanlage Uber den
historischen FuBweg zu erkunden

oder abenteuerlich Uber den Leopoldklettersteig.

Weiteres Highlight ist die Burgtaverne mit groBen
Gastgarten und tollen Spielplatz inklusive wunderba-
rer Aussicht Gber das steirische Higelland!

Die spektakuldare Greifvogelflugschau fasziniert Jung
und Alt und vollendet den Riegersburg-Ausflug.

In der Burg faszinieren die historischen Prunkr&dume,
die Innenhdfe, sowie das Hexen-, Waffen- und
Burgmuseum:

Das Burgmuseum mit den Prunkrumen bietet eine
Reise in die Geschichte der Riegersburg im 17. Jahr-
hundert. Zwei Frauenschicksale in der Zeit von Turken-
kriegen, Frondienst und Hexenwahn aber auch ba-
rocker Lebenslust und Festkultur.

Das Hexenmuseum wurde 2017 neu und zeitgema-
Ber gestaltet. Videos und Ton-Installationen ebenso
wie informative Texte vermitteln nun ein verstandli-
ches Bild einer Zeit und einer Geisteshaltung die uns
einerseits fremd, andererseits aber vielleicht nur allzu
vertraut sind. Denn Themen wie Ausgrenzung, Verfol-
gung etc. sind so aktuell wie eh und je.

Das Waffenmuseum prdsentiert RUstungen und
Schwerter, Hieb- und Stichwaffen, Gewehre und Pis-
tolen. Handwerkskunst und technische Fertigkeiten
aus 400 Jahren. Verteidigung und Angriff, Jagd und
Vergnugen.




