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Sehr geehrte Gaste!l

Bitte beachten Sie, dass dieses Programm die
Termine aller unserer drei Kurhotels beinhaltet und
dass dhnliche Akfivitdten zu verschiedenen Zeiten
in den einzelnen Hausern stattfinden. Achten Sie
bitte genau auf die jeweillige Ortsangabe.

Bei samtlichen Sportaktivitaten bitten wir Sie um
Voranmeldung an lhrer Medizinischen Leitstelle.

Badeoase

Die Thermalbadeoase steht Innen taglich
von 7.00 bis 20.00 Uhr zur VerfGgung.

Saunaoase

Die Saunaoase steht Innen von Montag

bis Samstag von 14.00 bis 20.00 Uhr,
Sonntag und Feiertag von 10.00 bis 20.00 Uhr

zur Verfugung.
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Montag, 28. Apnl

10.30 bis 14.00 Uhr
Ausstellung: Verschiedenste Zirbenprodukte
aus reiner Handarbeit!

Zirbenprodukte, z.B. Polster, DuftwUrfel, Dufter-
frischer fUrs Auto, Zirbenherzen, sowie Postkar-
ten aus Holz, SchlUsselanhdnger, Bildhalter,
Spruchschilder uvm.

Lobby Thermalhotel FONTANA

11.30 Uhr

Einschulung ins Krafttraining
mit unseren Sporttherapeuten
Treffpunkt: Sequenzraum TRIEST

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!
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15.30 Uhr

Stark im Alltag - Sprechstunde mit unseren

Psychologen

Ob Sie Sorgen loswerden méchten, neue Motivation
suchen oder einfach jemanden zum Reden brauchen
— kommen Sie ganz ungezwungen vorbei.

Treffpunkt: 1. Stock Psychologie FONTANA

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontanal
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Dienstag, 29. April

11.00 Uhr

Einschulung in den Outdoor-Fitnessbereich
mit unseren Sporttherapeuten

Treffopunkt: Fithessbereich Innenhof FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fur Hotelgaste des Thermalhotel Fontana!l

11.30 Uhr
Stark im Alltag - Sprechstunde mit unseren
Psychologen

Ob Sie Sorgen loswerden méchten, neue Motivation

suchen oder einfach jemanden zum Reden brauchen
— kommen Sie ganz ungezwungen vorbei.

Treffounkt: Med. Leitstelle TRIEST
Keine Anmeldung erforderlich!

Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!




16.00 bis 19.00 Uhr

Ausstellung von Energetix Magnetschmuck
und Wellnessprodukien

Lobby Hotel TRIEST
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Mittwoch, 30. April

09.00 Uhr

Aktiv in den Morgen

Treffpunkt TRIEST: Reception

Treffpunkt FONTANA: Tiefgarage
Anmeldung an der Therapiereception!

11.00 Uhr

Wirbelsdaule - Allgemeines Bewegungstrai-
ning mit unserem Sporttherapeuten
Treffpunkt: Sequenzraum TRIEST

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

12.00 Uhr

Einschulung ins Krafttraining

mit unseren Sporttherapeuten

Treffpunkt: Sequenzirainingsraum FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotels Fontana!

15.00 Uhr
FUhrung Museum im alten Zeughaus in der
EmmenstraBe 9, Bad Radkersburg

Preis p. P. € 5,00

mit entdecker.card € 4,00
Keine Anmeldung erforderlich!
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16.00 Uhr

Entspannungstraining in der Gruppe
mit unseren Psychologen

Treffpunkt: Gymnastiksaal FONTANA
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel



16.30 Uhr
Begleitete Radtouren mit den RAD-Guides
-Fahrt ins Grine“

Ca. 20-25 km / Ruckankunft: ca. 18 Uhr

Auch fur ungeuUbte Radfahrer geeignet;
Ticket: € 6,00 pro Person; Verkauf im Gdasteser-
vicecenter Parktherme & Gdasteinfo am
Hauptplatz; Helmpflicht!
Treffpunkt: vor de[sig‘rk’rherme__

19.00 Uhr

Feldenkrais Gruppenstunde — Leichter
bewegen fir mehr Lebensqualitat;

in der Parktherme Bad Radkersburg;
Einstieg ohne Anmeldung jederzeit mdoglich.
1 Gruppenstunde pro Person: € 10,00.

Stewrer-Reis-Erlebrustour!

I Steirischer Reis? Ja, den gibt es!

i Hier bei uns in Ki6ch wird seit 2010 steirischer

. Reis angebaut und seit 2021 in der eigenen Reisma-
| nufaktur aufbereitet. Wir bieten ein glutenfreies,

= regionales Sortiment an: Steirischen Reis, Buchwei-

I zen, Polenta, prémiertes Steirisches Kirbiskerndl ggA
; - ,alles aus eigener Erzeugung*!

|

Erlebnistour am Fuchs-Kirbishof:
BegriBungsgetrdnk, Geschichte, Anbau - Pflege —
" Ernte, Verkostung, Schmokern im Verkaufsraum.
I' Jeden Mittwoch um 17.00 Uhr
Dauer: ca. 30 Minuten
Preis: € 5,50 pro Person
| Eigenanreise; Polten 5, 8493 Kidch
= Anmeldung an der Hotelreception.
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Wohlfuhlen in

der Kosmetikabteilung des
Thermalhotel Fontana

Unser Kosmetik-Team ist von Montag bis
Samstag 9.00 bis 18.00 Uhr gerne fUr Sie dal

Vereinbaren Sie Inren Termin an der Hotel-
oder Therapiereception.

Paraffin — Handpackung

Adieu zu trockenen und rissigen Héanden!

Bei der Behandlung mit Paraffin wird durch
Wdarme und atherische Inhaltsstoffe
die Durchblutung der Haut angeregt.
Dadurch wird diese schneller regeneriert und
Sie erhalten wunderbar glatte und geschmei-

dige Hande.
e Feuchtigkeitsspendend
e Verbesserte Blutzirkulation
e Schmerzlindernd
e Linderung bei steifen Gelenken
e Verbessert Rheumatismus und Neuro-
dermitis
Preis: € 20,00
Ganzkorperpeeling

Bei dieser Behandlung wird die Haut durch
ein Sanftes, Verhornungen sowie
oberfl&chliche Hautunreinheiten werden
sanft geldst und das Hautbild dadurch sicht-
bar verfeinert.

Behandlung mit Meersalz € 42,00
anstatt € 53,00
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lhr € 5,- Kosmetikgutschein ist ab einem
Behandlungswert von € 30,- an der Reception
einldsbar. Aktionen ausgenommen!



Café & Bar Fontana &
Café Hotel Triest
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Aus dem Thermen- und Vulkanland

KLOCHER WEINSTRASSE

Die Klbcher WeinstraBe beginnt in der
Kurstadt Bad Radkersburg und fUhrt Richtung
Norden nach Fehring. In der Vinothek Kléch
den Klécher Traminer verkosten, die Aussicht
in die Weinberge vom Schloss Kapfenstein
aus genieBen - das und noch vieles mehr er-
leben Sie auf der Klocher Weinstrale.

Nur ca. 6 km nach Bad Radkersburg teilt sich
die Klécher WeinstraBe im kleinen Ort Polten.
Ostlich geht es geradeaus nach Gruisla, am
Hochwarth vorbei durch Deutsch Haseldorf
nach Pichla. Die westliche Route fUhrt zur
Marktgemeinde Klbch - bekannt durch seine
Zu den weltbesten zdhlenden Traminerwei-
nen - vorbei an der Vinothek und dem Wein-
baumuseum Kloch, Uber Klbchberg nach
Tieschen und Pichla, wo sich beide StraBen
wieder vereinen.

Weiter fUhrt Sie die Klbcher WeinstraBe Uber
Frutten-Giel3selsdorf und Plesch nach St.
Anna am Aigen wo sich die Gesamfsteirische
Vinothek befindet. Danach folgen die Orte
Kapfenstein und Mahrensdorf bis Sie
schlieBlich ans Ende gelangen: Fehring.

EIGENSCHAFTEN

Technik Kondition
L _viviviviv] POOOO0

BESTE JAHRESZEIT

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August  September Oktober November Dezember

TOUR IN ZAHLEN

48,7 km 300 h 651 hm 593 hm 402 m
Strecke Daver Aufstieg Abstieg Héchster Punkt




Donnerstag, 01. Mar

Tag der Arbeit
NEU — KONIGSSALZSALARIUM

Salz duftet nicht nur hertlich nach Urlaub am Meer, es
férdert auch die Gesundheit. Vor allem, wenn wir feins-
te Salzpartikel inhalieren.

Der moderne Trockensalzvernebler mahlt Salzgranulat
zu sehr feinen Salzpartikeln und verteilt diese in der
Atemluft.

4

Gerade Menschen mit Atemwegsbeschwerden
profitieren von dieser Trockensalzvernebelung.

\

Traminergolf Kloch

,Erleben Sie Vulkanlandgolf und Traminer mit authenti-
schen Menschen im Thermenland Steiermark auf der
27-Loch Golfanlage Traminer Golf KIbch. Golfbegeisterte
und Weinliebhaber kénnen in der SGdoststeiermark eine
besondere Kombination genieBen. "

»wUnser Golfplatz préasentiert sich herrlich grin und perfekt
gepflegt. Die Spielbahnen 1 bis 9 sind gréBtenteils flach
und mit breiten Fairways, die Bahnen 10 bis 18 sind leicht
hdgelig und anspruchsvoller. FUr das kurze Spiel haben wir
ein Par 60-Kurs mit 9 L6chern, welche flach mit einigen
Wasserhindernissen angelegt sind.”

Als Partnerbetrieb erhalten alle unsere Gaste

auvtomatisch 25% auf das 18-Loch Greenfee.




Freitag, 02. Mav

08.30 Uhr

Einschulung ins Krafttraining
mit unseren Sporttherapeuten
Treffpunkt: Sequenzraum TRIEST

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

11.00 Uhr

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser
mit unseren Therapeuten

Treffpunkt: Hallenbad TRIEST

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

15.00 Uhr

FUhrung Museum im alten Zeughaus in der
EmmenstraBe 9, Bad Radkersburg

Preis p. P. € 5,00

mit entdecker.card € 4,00

Keine Anmeldung erforderlich.

17.45 Uhr
Rosenkranz

18.30 Uhr
Heilige Messe
Stadtpfarrkirche Bad Radkersburg

20.00 Uhr
Tanzabend mit ,,Junker*
im Café & Bar FONTANA

o - #discofox

THERMALHOTEL # 5

FONTANA - #undvielesmehr

BAD RADKERSBURG
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Samstag, 03. Mar

ab 10.00 Uhr

Weintour der Sinne

Der Weinbauverein St. Anna/Aigen l&dt zur
Weintour ein!

Weintour der Sinne in
St. Anna am Aigen

10 Winzer und Winzerinnen und die Vinothek Steiermark bieten jeweils mindestens
fiinf exklusive und auBergewshnliche Weine zur Fachverkostung an. Die regionale Kulinarik
steht dabei ebenso auf der Bithne wie Geselligkeit und Gemiitlichkeit. Das alles ist die
Weintour der Sinne in St. Anna am Aigenl

Sie benatigen eine Unterkunft?
Hier lmden S ie freie Unlelkunlle
m Aigen

auBergews r\H"H!H‘ Weir Wi
welcher den Gast von Slahnn zu smmn bv ingt

nd hier finden Sie Unterkiinfte
der naheren Umgebung

Vorverkaufspreis bis 25.Aprl 2025: 34, Euro
Gh/\ Kartenpreis ab dem 26, April 2025: 42, Euro
ermen-
e st 03, Mai 2025 | 10:00 - 18:00 Uhr
o,

gibt es in der Vinothek Steiermark, Raiffeisenbank [Z‘
\ bei allen teilnehmenden Winzem und auf www.eventbrite.at ~ Region Fehring

14.00 Uhr

Begleitete Radtouren mit den RAD-Guides
»Fahrt zum Lindner*

Ca. 35-40 km / Ruckankunft: ca. 18 Uhr
Auch fUr ungeuUbte Radfahrer geeignet;
Ticket: € 11,00 pro Person; Verkauf im Gdaste-
servicecenter Parktherme & Gdasteinfo am
Hauptplatz; Helmpflicht!

Treffpunkt: vor der Parktherme

Sonntag, 04. Mar

10.15 Uhr
Florianisonntag - Heilige Messe
Stadtpfarrkirche Bad Radkersburg

Bewegt auch zu Hause

= 7 FIT IM KOPF
. & ™" mit Hirngymnastik

Alte SportVuieos & k5

unseren Bewegungsfolder finden I
Sie auf unserer Homepage.

/
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Ausflugtipp der Woche

Tiewganten Sikalugee

Besuchen Sie und entdecken Sie mehr als
60 verschiedene Tierarten!

»Wir sind umgeben von wunderschénen Wdl-
dern, die sich bis zur Mur erstrecken, sowie von
fruchtbaren Weinbergen.

Unser Zoo wdchst stetig und wird durch neue
Tierarten immer vielféltiger. Wir erweitern ihn re-
gelmdaBig — mit neuen Wegen, artgerechten
Gehegen und Bildungsangeboten fur Schul-
klassen und Kindergartengruppen.

Tierische Vorteile fur Menschen

Es gibt mehrere positive EinflUsse;

die Anwesenheit, das Streicheln,

die Beobachtung, wie die Tierpflege.

All diese Dinge beeinflussen das Wohlbefinden,
die Ungezwungenheit und die Offenheit der
Menschen. Die Forschung hat Bewiesen, dass
die Tiere auch unsere Gesundheit positiv beein-
flussen. Die Tiere sind unsere teuersten Freunde,
Partner, Mitspieler und Tréster. Sie beruhigen,
entspannen uns und machen uns glicklicher.

LLernen Sie die Lemuren oder
capy baras kennen, futtern und
strelcheln Ste sie — wnd machen

Ste unvergessliche Fotos!”

Offnungszeiten: von April bis September
taglich von 12:00-19:00 Uhr.

Tickets kénnen 1 Stunde vor SchlieBung
erworben werden.

Adresse:

BoracCeva 54A, 9252 Radenci, SLO




