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Sehr geehrte Gaste!l

Bitte beachten Sie, dass dieses Programm die
Termine aller unserer drei Kurhotels beinhaltet und
dass dhnliche Akfivitdten zu verschiedenen Zeiten
in den einzelnen Hausern stattfinden. Achten Sie
bitte genau auf die jeweilige Ortsangabe.

Bei sémtlichen SportaktivitGten bitten wir Sie um
Voranmeldung an lhrer Medizinischen Leitstelle
von Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr.

Badelandschaft

Die Badelandschaft steht Ihnen taglich
von 7.00 bis 20.00 Uhr zur VerfGgung.

Saunaoase
WINTERZEIT:
Montag bis Freitag von 14.00 bis 20.00 Uhr,

Samstag, Sonntag und Feiertag von 10.00 bis
20.00 Uhr zur VerfGgung.

Galiere ire Bod ellecrsliurg

DAS ALTSTADTHAUS

UNSER HERZENSPROJEKT

Mit unserem Altstadthaus bieten wir einen Ort, an welchem sich GenieBerInnen &
LiebhaberInnen des italienischen Lebensgefiihls zu Hause fiihlen kdnnen.

Unser Altstadthaus inklusive Genussgarten steht fiir ,La Dolce Vita" und
verwdhnt Sie mit authentischen Gerichten und Weinen umgeben von
italienischem Ambiente — und das in unserer schénen Steiermark. GenieBen Sie
Geschmack und Kultur zu gleichen Teilen und reisen mit uns in den Siiden — wie
ein Kurzurlaub ans Mlttelmeer

OFFNUNGSZEITEN

WINTER | 07.03. - 30.04. ~
FR & SA__12:00 - 22:00 Uhl

Hauptplatz 19, 8490 Bad Radkersburg




Montag, 10. Marz

07.30 Uhr

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser
mit unseren Therapeuten

Treffounkt: Hallenbad FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

11.30 Uhr

Einschulung ins Krafttraining
mit unseren Sporttherapeuten
Treffpunkt: Sequenzraum TRIEST

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

15.30 Uhr
Sprechstunde mit unseren Psychologen
Treffpunkt: 1. Stock Psychologie FONTANA

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

15.30 Uhr

Sprechstunde mit unserer Diatologin fur
Fragen und Anliegen rund um das Thema
Ernahrung!

Treffounkt: Med. Leitstelle TRIEST

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

von 16.00 bis 19.00 Uhr
Ausstellung von Energetix Magnetschmuck
und Wellnessprodukten

in der Lobby Thermalhotel FONTANA

=
ENERGETIX
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Dienstag, 11. Marz

08.30 Uhr

Wirbelsdule - Allgemeines Bewegungstrai-
ning mit unserem Sporttherapeuten
Treffounkt: Gymnastiksaal FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception
Nur fir Hotelgdaste des Thermalhotels Fontana!



11.30 Uhr

Einschulung ins Krafttraining

mit unseren Sporttherapeuten
Treffounkt: Sequenzraum FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdaste des Thermalhotel Fontana!

14.00 Uhr
Sprechstunde mit unseren Psychologen
Treffpunkt: Med. Leitstelle TRIEST

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

15.30 Uhr
Sprechstunde mit unserer Diatologin fur
Fragen und Anliegen rund um das Thema
Erndhrung!

Treffounkt: Med. Leitstelle TRIEST

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!
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Mittwoch, 12. Marz

07.30 Uhr

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser
mit unseren Therapeuten

Treffpunkt: Hallenbad FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana

08.30 Uhr

Einschulung ins Krafttraining
mit unseren Sporttherapeuten
Treffpunkt: Sequenzraum TRIEST

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

von 10.00 bis 14.00 Uhr
Ausstellung Die Perle

»-Echte Perle — Echte Freunde*“
Stilvoller Schmuck mit Tradition & Geschichte.
in der Lobby Thermalhotel FONTANA

Schenken ist

Gesclf\mackssacb\e




11.00 Uhr

Einschulung in den Outdoor-Fitnessbereich
mit unseren Sporttherapeuten

Treffpunkt: Fithessbereich Innenhof FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdaste des Thermalhotel Fontana!

15.00 Uhr

FOhrung Museum im alten Zeughaus in der
EmmenstraBe 9, Bad Radkersburg

Preis p. P. € 5,00

mit entdecker.card € 4,00

Keine Anmeldung erforderlich!

16.00 Uhr
Entspannungstraining in der Gruppe
mit unseren Psychologen

Treffounkt: Gymnastiksaal FONTANA
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

19.00 Uhr

Feldenkrais Gruppenstunde — Leichter
bewegen fUr mehr Lebensqualitat;

in der Parktherme Bad Radkersburg;
Einstieg ohne Anmeldung jederzeit moglich.
1 Gruppenstunde pro Person: € 10,00

| Stewrer-Reis-Erlebnistour!

Steirischer Reis? Ja, den gibt es!
Hier bei uns in KIéch wird seit 2010
steirischer Reis angebaut und seit 2021
in der eigenen Reismanufaktur auf-
bereitet. Wir bieten ein glutenfreies,
regionales Sortiment an:
Steirischen Reis, Buchweizen, Polenta,
| prdmiertes Steirisches KUrbiskerndl ggA —
»alles aus eigener Erzeugung"'!

Erlebnistour am Fuchs-Kirbishof:
| BegruBungsgetrank, Geschichte, Anbau — Pflege —
= Ernte, Verkostung, Schmokern im Verkaufsraum.

| Jeden Mittwoch um 17.00 Uhr
Dauer: ca. 30 Minuten

Preis: € 5,50 pro Person
Eigenanreise; Polten 5, 8493 Klbch
Anmeldung an der Hotelreception.




Wohlfuhlen in

unserer Kosmetikabteilung

Unser Kosmetik-Team ist von Montag bis
Samstag 9.00 bis 18.00 Uhr gerne fUr Sie dal
Vereinbaren Sie lhren Termin an der Hotel-
oder Therapiereception.

und gepilegle Fife

MANIKURE - Wellness firr die Hande

KUrzen und Formen der Ndgel, Entfernen der Nagel-
haut, Abschlussmassage

Ohne lackieren € 35,00

PEDIKURE - Frische und Erholung fiir Ihre FiBe
FuBbad, KUrzen und Formen der N&gel, Entfernen
der Nagelhaut, Abschlussmassage

€47,00

TEIL-PEDIKURE

Eingewachsene Nagel ODER HUhneraugen
Entfernen €22,00
N&gel schneiden und formen, inkl. FuBbad € 30,00

LACKIEREN €8,00

lhr € 5,- Kosmetikgutschein ist ab einem Behandlungs-
wert von € 30,- an der Reception einldsbar.
Aktionen ausgenommen!

Buchen Sie gleich Ihren WohlfUhltermin an der
Hotelreception, Therapiereception oder direkt
in der Kosmetikabteilung!



Unser Kosmetik-Highlight

Lash & Brow Lifting

Was ist LASH LIFTING?

Es ist ahnlich wie eine Dauerwelle, nur bei
den Wimpern. \
Bei dieser Behandlung kommen 2 ver-
schiedene Lotionen zum Einsafz, welch:
die Wimpernharchen nach oben liften
und fixieren. s
So enfsteht ein notirlicher Schwung der
ca. 6-8 Wochen halt. /
Zum Abschluss werden die Wimpern ge-
farbt und versiegelt.

Inklusive
Kerafin-Booster!

Unser Behandlungsangebot fir Sie:

Brow Liffing inkl. farben EUR 41,00

Lash Lifting inkl. farben EUR 72,00

(Viare [
Preize sind Inkiusivpreise in EURO. A :
JaEnner_2025_su/V2

CNC - More than beauty!
‘ CNC Cosmetic steht seit 1986 fUr Innovation, der-

[’ mazeutische Wirkstoffkosmetik gepaart mit zeitge-
mdBen, apparativen Systemen — fUr sichtbare und

S K I NCARE nachhaltige Erfolge.

Diego Dalla Palma Professional
Bei dieser Linie handelt es sich um eine Kosmetik
d@)' dalla pa]ma mit reinen und konzentrierten Wirkstoffen die ge-
zielt auf die individuellen Anspriche und BedUrf-
nisse der Haut ausgerichtet sind und mit speziellen
Tragerstoffen angereichert wurden.

Keine Parabene, kein Paraffin, kein Mineraldl, kein Ethylenglykol, keine
Phthalate, kein Triclosan oder sonstige Inhaltsstoffe, die die Reinheit ver-
ringern oder Hautreizungen ausldsen kénnen.

Durch die Expertise und Krea-
tivitat von Diego dalla Palma
Milano Make-Up professionals
wurde die Linie ,RVB LAB The
Make up" geschaffen, wo die
BedUrfnisse der professionellen
Welt auf die Vision von Diego
dalla palma treffen.

Eine komplette und kompak-
te Llinie, die ausgezeichnete
Produkte mit angenehmen
Texturen und klassischen — so-
wie frendigen — Farben anbie-
tet.




Aus dem Thermen- und Vulkanland

Wasserweg Bad Radkersburg

Entlang des Wasserweges kdnnen Sie die Schénheit
der Natur von FlieBgewdssern, stehenden Gewdssern,
vor allem aber die Mineralwasserquellen in Bad
Radkersburg und Umgebung erleben.

Die Murauen bilden mit rund 3000 ha das zweitgréBte
geschlossene Augebiet Osterreichs und sind von der
UNESCO als Biosphérenpark Unteres Murtal
ausgezeichnet worden.

Die Entstehung dieser Auwdalder verdanken wir der sich
im Augebiet hin und her bewegenden Mur.

Der Wasserweg fUhrt auch an zwei Mur-Aufweitung
vorbei, welche zur Verhinderung einer weiteren
Eintiefung der Sohle und damit zu Schutz des
Grundwassers sowie zur Verbesserung des
Okologischen Zustandes umgesetzt wurde.

Aufzufindende Orte:

¢ wunderschéne Flusslandschaft
Kapelle in Sicheldorf
Liebmannsee
Buschenschank - perfekt fUr eine kurze Rast
HUtte bei der Johannesquelle
Ubersichtstafel vor dem Quellenhaus
Thermalwasser - Ausstellung im Quellenhaus

Wegbeschreibung:

e Der Wasserweg OST mit 13,5 km fUhrt
murabwarts Uber Bad Radkersburg in Richtung
Sicheldorf/Laafeld und zurick.

e Der Wasserweg WEST mit 9,5 km fOhrt
muraufwdarts Ober Bad Radkersburg in Richtung
Liebmannsee/Altneuddrfl und zurOck.

EIGENSCHAFTEN

Technik Kondition
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Donnerstag, 13. Marz

09.00 Uhr

Aktiv in den Morgen

Treffpunkt FONTANA: Tiefgarage
Treffpunkt TRIEST: Haupteingang
Anmeldung an der Therapiereception.

09.00 Uhr
Entspannungstraining in der Gruppe
mit unseren Psychologen

Treffounkt: Gymnastiksaal TRIEST
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

ab 10.00 Uhr bis ca. 13.00 Uhr

Verkostung und Verkauf regionaler Kostlich-
keiten vom ,,Milchmadchen-Ziegenhof* aus
St. Anna am Aigen in der Hotellobby des

Thermalhotel FONTANA

Sonja Trummer und Ginter Schéllauf produzieren in ih-
rer Manufaktur auf ihrem Ziegen- und Holunderhof fan-
tastischen Ziegenkdse in verschiedensten Variationen.
In der Hofkdserei, ihrer kleinen Ziegenkdsemanufaktur,
werden verschiedene Frischkdse aus bester Ziegen-
Heu-Milch produziert. Sonja Trummers Spezialitét sind
die Ziegenkdsebdillchen in Ol, die Frischkdselaibchen
mit Schnittlauch, der Schnittk&se mit Holunderrinde
und der Krauterfrischling. Angeboten werden aber
auch Naturjoghurt, Feta, frische Ziegenmilch und Top-
fen.

14.00 Uhr

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser
mit unseren Therapeuten

Treffpunkt: Hallenbad FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

15.30 Uhr
Sprechstunde mit unserer Diatologin fur Fra-
gen und Anliegen rund um das Thema Erndh-
rung!

Treffpunkt: 2. Stock DiGtologie FONTANA

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotels Fontana!



16.00 Uhr

Historische Altstadtfuhrung - Tradition,
Geschichte und Kultur der Alistadt!
Treffounkt: Gasteinfo, Hauptplatz 14

Preis p. P. € 6,50 / mit entdecker.card € 4,50
Dauer: ca. 1,5 Stunden; Keine Anmeldung er-
forderlich!

19.00 Uhr

Vollmondwanderung Halbenrain

Treffpunkt: GenussHirsch, Donnersdorf 40

Die Vollmondwanderung ist eine einzigartige
Gelegenheit, die Schéonheit der Natur in ei-
nem ganz neuen Licht zu erleben!

Freitag, 14. Marz

11.30 Uhr

Allgemeines Bewegungstraining - Wirbelsaule
mit unseren Sporttherapeuten

Treffounkt: Sequenzraum TRIEST

Anmeldung an der Therapiereception
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

13.00 bis 16.00 Uhr

Bauvernmarkt am Hauptplatz
Direktvermarkter aus der Region bieten ihre
Produkte an.

13.30 Uhr

Wirbelsaule - Alilgemeines Bewegungsirai-
ning mit unserem Sporttherapeuten
Treffpunkt: Gymnastiksaal FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotels Fontana!

15.00 Uhr
FUhrung Museum im alten Zeughaus in der
EmmenstraBe 9, Bad Radkersburg
Preis p. P. € 5,00

mit entdecker.card € 4,00

Keine Anmeldung erforderlich!

ab 20.00 Uhr
Tanzabend mit ,,Heartbreakers*
im Café & Bar FONTANA*

-
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Samstag, 15. Marz

14.30 bis 15.30 Uhr

Lauf- und Walkingtreff der Parktherme!
Kostenlos, keine Voranmeldung;

Es werden die wunderschdnen Murauen in
verschiedenen Leistungsgruppen durchquert.
AN \ SN W

Sonntag, 16. Marz

09.15 Uhr
Kreuzweg
Stadtpfarrkirche Bad Radkersburg

10.15 Uhr
Sonntagsmesse - Familienfastensonntag
Stadtpfarrkirche Bad Radkersburg

Bewegt auch zu Hause

TOP 5 Hiiftmobilisation

Bewegt auch Zuhause

Alle Sportvideos &
unseren Bewegungsfolder funden SRS

Sie auf unserer HW



Ausflugtipp der Woche

Chateaw Agato
Schloss Oberradkersburg

»gleich Uber die Grenze*

Entdecken Sie Chateau Agata in all seinen Facet-
ten. Und zu sehen gibt es einiges - vom romanti-
schen Schlosshof mit Blick auf Untersteiermark.
Schlossherr Milan Herzog fUhrt Sie gerne durch das
Schloss und wei3 die einte oder andere Geschichte
und Anekdote Uber das Leben hinter den Schloss-
mauern zu berichten.

Schloss-Geschichte & Sanierung

Chéteau Agata blick auf eine bewegte Ge-
schichte zuruck - von Wohnsitz wohlhabender Firs-
ten, Uber eine Ausbildungsstatte bis hin zum Zu-
hause des heutigen Hausherrn, die Wande hatten
viel zu erzdhlen. Bei der groBen Sanierung von Cha-
teau Agata kamen manche Uberraschungen zu-
tage.

Im Jahr 1991 wurde Chateau Agata
vom Geschdaftsmann Milan Herzog
Ubernommen und seitdem laufend
renoviert. Die Renovierung finanziert
der neue Schlossherr ausschlieBlich
mit eigenen Mitteln.

Chateau Agata Schaumwein

Mit ausgelesenen reinen
Chardonnay-Trauben vom
eigenen Weinberg erzeugt, in der
Weinkellerei zu FuBe vom Schloss
seit Uber 170 Jahren nach der
klassischen Methode in der Flasche
gegdart und jeden Tag von Hand
gedreht. So entsteht der erste und
heute einer der meist gepriesenen slowenischen
Schaumweinen.

Offnungszeiten

MO-SO 10.00-17.00 Uhr

Eintritt Schlosspark und kleiner Tierpark € 1,00

Eintritt Schlosshof mit Oldfimer-Ausstellung, Atelier,
historisches Klassenzimmer, Schlosskneipe, Speises-
aal, Weinkeller € 4,00

Eintritt obere Schlossetage (Gastezimmer, Aussichts-
balkon mit Fernsicht, Schlosskapelle, Hochzeitssaal,
Kunstausstellung € 10,00




